
ゴルフゴルフゴルフゴルフ、、、、90 切りなんて切りなんて切りなんて切りなんて 

簡単簡単簡単簡単ですですですです！！！！！！！！ 
    

    

    

簡単ゴルフ研究会簡単ゴルフ研究会簡単ゴルフ研究会簡単ゴルフ研究会    

JGAJGAJGAJGA 公式ハンディキャップ（公式ハンディキャップ（公式ハンディキャップ（公式ハンディキャップ（1111））））    

池田貴久池田貴久池田貴久池田貴久    
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著作権について著作権について著作権について著作権について    

『『『『ゴルフ９０切りなんて簡単です』ゴルフ９０切りなんて簡単です』ゴルフ９０切りなんて簡単です』ゴルフ９０切りなんて簡単です』』ＰＤＦ版（以下本著作物と表記）は、著作権法で保護されている著作』ＰＤＦ版（以下本著作物と表記）は、著作権法で保護されている著作』ＰＤＦ版（以下本著作物と表記）は、著作権法で保護されている著作』ＰＤＦ版（以下本著作物と表記）は、著作権法で保護されている著作

物です。本著作物の使用に際しましては、以下の点にご注意ください。物です。本著作物の使用に際しましては、以下の点にご注意ください。物です。本著作物の使用に際しましては、以下の点にご注意ください。物です。本著作物の使用に際しましては、以下の点にご注意ください。    

    

■ 本著作物の著作権は、本著作物の著作権は、本著作物の著作権は、本著作物の著作権は、（有）インセンス（有）インセンス（有）インセンス（有）インセンスにあります。にあります。にあります。にあります。    

■ （有）（有）（有）（有）XiXyXiXyXiXyXiXy ジクシージクシージクシージクシーの書面による事前許可無く、本著作物の一部または全部をあらの書面による事前許可無く、本著作物の一部または全部をあらの書面による事前許可無く、本著作物の一部または全部をあらの書面による事前許可無く、本著作物の一部または全部をあらゆるデータ蓄ゆるデータ蓄ゆるデータ蓄ゆるデータ蓄

積手段（印刷物、電子ファイル、ビデオ、テープレコーダ等）による複製、流用及び転載、転売（オ積手段（印刷物、電子ファイル、ビデオ、テープレコーダ等）による複製、流用及び転載、転売（オ積手段（印刷物、電子ファイル、ビデオ、テープレコーダ等）による複製、流用及び転載、転売（オ積手段（印刷物、電子ファイル、ビデオ、テープレコーダ等）による複製、流用及び転載、転売（オ

ークション含む）することを禁じます。ークション含む）することを禁じます。ークション含む）することを禁じます。ークション含む）することを禁じます。    

    

使用権許諾契約書使用権許諾契約書使用権許諾契約書使用権許諾契約書    

    

本契約は、本著作物を購入した個人・法人（以下、甲と称す本契約は、本著作物を購入した個人・法人（以下、甲と称す本契約は、本著作物を購入した個人・法人（以下、甲と称す本契約は、本著作物を購入した個人・法人（以下、甲と称す))))と、と、と、と、（有）（有）（有）（有）XixyXixyXixyXixy ジクシージクシージクシージクシー（以下、乙と称す）と（以下、乙と称す）と（以下、乙と称す）と（以下、乙と称す）と

の間で合意した契約です。本著作物を甲が受け取り本著作物を見ることにより、甲はこの契約に同意の間で合意した契約です。本著作物を甲が受け取り本著作物を見ることにより、甲はこの契約に同意の間で合意した契約です。本著作物を甲が受け取り本著作物を見ることにより、甲はこの契約に同意の間で合意した契約です。本著作物を甲が受け取り本著作物を見ることにより、甲はこの契約に同意

したことになります。したことになります。したことになります。したことになります。    

    

第１条第１条第１条第１条    本契約の目的本契約の目的本契約の目的本契約の目的    

乙が著作権を有する本著作物に含まれる情報乙が著作権を有する本著作物に含まれる情報乙が著作権を有する本著作物に含まれる情報乙が著作権を有する本著作物に含まれる情報((((ノウハウ･テクニック等ノウハウ･テクニック等ノウハウ･テクニック等ノウハウ･テクニック等))))を、本契約に基づきを、本契約に基づきを、本契約に基づきを、本契約に基づき

甲が非独占的に使用する権利を許諾する甲が非独占的に使用する権利を許諾する甲が非独占的に使用する権利を許諾する甲が非独占的に使用する権利を許諾するものです。ものです。ものです。ものです。    
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第第第第 2222 条条条条    

本著作物に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本著作物から得た本著作物に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本著作物から得た本著作物に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本著作物から得た本著作物に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本著作物から得た

情報を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活動及び電子メディアによる配信等情報を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活動及び電子メディアによる配信等情報を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活動及び電子メディアによる配信等情報を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活動及び電子メディアによる配信等

により一般公開することを禁じます。特に本著作物を第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲により一般公開することを禁じます。特に本著作物を第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲により一般公開することを禁じます。特に本著作物を第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲により一般公開することを禁じます。特に本著作物を第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲

は、自らの事業に係わる組織、所属する会社及び関連組織（販売店・代理店等）においても、は、自らの事業に係わる組織、所属する会社及び関連組織（販売店・代理店等）においても、は、自らの事業に係わる組織、所属する会社及び関連組織（販売店・代理店等）においても、は、自らの事業に係わる組織、所属する会社及び関連組織（販売店・代理店等）においても、

同様に乙の書面による事前許可なしに、公開することを禁じます。同様に乙の書面による事前許可なしに、公開することを禁じます。同様に乙の書面による事前許可なしに、公開することを禁じます。同様に乙の書面による事前許可なしに、公開することを禁じます。    

第２条第２条第２条第２条    契約の解除契約の解除契約の解除契約の解除、、、、甲が本契約に違反したと乙が判断した場合、乙は使用許諾契約書を解除する甲が本契約に違反したと乙が判断した場合、乙は使用許諾契約書を解除する甲が本契約に違反したと乙が判断した場合、乙は使用許諾契約書を解除する甲が本契約に違反したと乙が判断した場合、乙は使用許諾契約書を解除する

ことができるものとします。ことができるものとします。ことができるものとします。ことができるものとします。    

    

第３条第３条第３条第３条    責任の範囲責任の範囲責任の範囲責任の範囲    

本著作物の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生じたとしても、本著作物の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生じたとしても、本著作物の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生じたとしても、本著作物の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生じたとしても、

乙は一切の責任を負いません。乙は一切の責任を負いません。乙は一切の責任を負いません。乙は一切の責任を負いません。    

    

第４条第４条第４条第４条    損害賠償損害賠償損害賠償損害賠償    

甲が禁止事項に違反したことにより生じる損害については、乙はその損害の範囲について、甲が禁止事項に違反したことにより生じる損害については、乙はその損害の範囲について、甲が禁止事項に違反したことにより生じる損害については、乙はその損害の範囲について、甲が禁止事項に違反したことにより生じる損害については、乙はその損害の範囲について、

甲に損害賠償を請求できるものとする。甲に損害賠償を請求できるものとする。甲に損害賠償を請求できるものとする。甲に損害賠償を請求できるものとする。    
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はじめに！はじめに！はじめに！はじめに！ 
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こんにちは！こんにちは！こんにちは！こんにちは！ 

 

ただのサラリーマンで、ただのサラリーマンで、ただのサラリーマンで、ただのサラリーマンで、神田の某大手旅行会社に勤めています。神田の某大手旅行会社に勤めています。神田の某大手旅行会社に勤めています。神田の某大手旅行会社に勤めています。 

 

（簡単ゴルフ研究会）（簡単ゴルフ研究会）（簡単ゴルフ研究会）（簡単ゴルフ研究会） 

JGA 公式公式公式公式ハンディキャップハンディキャップハンディキャップハンディキャップ 1 

 

池田貴久と申します。池田貴久と申します。池田貴久と申します。池田貴久と申します。 

 

 

身長身長身長身長 164ｃｍ、ｃｍ、ｃｍ、ｃｍ、の生粋の忙しいの生粋の忙しいの生粋の忙しいの生粋の忙しい旅行会社旅行会社旅行会社旅行会社ののののサラリーマンでサラリーマンでサラリーマンでサラリーマンでいながら、いながら、いながら、いながら、26 歳歳歳歳

からゴルフをはじめて、たったからゴルフをはじめて、たったからゴルフをはじめて、たったからゴルフをはじめて、たった 6 年でハンディキャップ年でハンディキャップ年でハンディキャップ年でハンディキャップ 1 を取る事ができたを取る事ができたを取る事ができたを取る事ができた

そのそのそのその最も効果的なゴルフ上達法をお教えいたします。最も効果的なゴルフ上達法をお教えいたします。最も効果的なゴルフ上達法をお教えいたします。最も効果的なゴルフ上達法をお教えいたします。 

 

 

この方法から初めてください。この方法から初めてください。この方法から初めてください。この方法から初めてください。 
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この方法から始めていただきますと、この方法から始めていただきますと、この方法から始めていただきますと、この方法から始めていただきますと、まず、間違いなく今のあなたのスコまず、間違いなく今のあなたのスコまず、間違いなく今のあなたのスコまず、間違いなく今のあなたのスコ

アをアをアをアを 5～～～～10 打打打打は縮めることは受け合います。は縮めることは受け合います。は縮めることは受け合います。は縮めることは受け合います。 

 

 

現在、私は現在、私は現在、私は現在、私は見た目見た目見た目見た目こそこそこそこそは若いですが、は若いですが、は若いですが、は若いですが、59 歳です。ですが、この歳になっ歳です。ですが、この歳になっ歳です。ですが、この歳になっ歳です。ですが、この歳になっ

ても滅多にオーバーパーは叩きません。ても滅多にオーバーパーは叩きません。ても滅多にオーバーパーは叩きません。ても滅多にオーバーパーは叩きません。 

 

 

統計のよりますと、パープレーで廻れるゴルファーは統計のよりますと、パープレーで廻れるゴルファーは統計のよりますと、パープレーで廻れるゴルファーは統計のよりますと、パープレーで廻れるゴルファーは 10 万人に一人と聞万人に一人と聞万人に一人と聞万人に一人と聞

いていていていて私が逆に私が逆に私が逆に私が逆にびっくりしています。びっくりしています。びっくりしています。びっくりしています。 

 

 

私は別に特別な才能を持っていたり、普通の経営者のように暇をもてあ私は別に特別な才能を持っていたり、普通の経営者のように暇をもてあ私は別に特別な才能を持っていたり、普通の経営者のように暇をもてあ私は別に特別な才能を持っていたり、普通の経営者のように暇をもてあ

ましてなどいられなかった、本当に普通のサラリーマンでしたましてなどいられなかった、本当に普通のサラリーマンでしたましてなどいられなかった、本当に普通のサラリーマンでしたましてなどいられなかった、本当に普通のサラリーマンでしたし、今も現し、今も現し、今も現し、今も現

役の旅行代理店に勤める純粋なサラリーマンです。役の旅行代理店に勤める純粋なサラリーマンです。役の旅行代理店に勤める純粋なサラリーマンです。役の旅行代理店に勤める純粋なサラリーマンです。もちろんもちろんもちろんもちろん今でも今でも今でも今でも国内国内国内国内

外を添乗員として外を添乗員として外を添乗員として外を添乗員としてもももも動き回っております。動き回っております。動き回っております。動き回っております。 

 

ましてや、プロゴルファーのように幼いときからましてや、プロゴルファーのように幼いときからましてや、プロゴルファーのように幼いときからましてや、プロゴルファーのように幼いときから掛け値なく、掛け値なく、掛け値なく、掛け値なく、ダンプ一杯のダンプ一杯のダンプ一杯のダンプ一杯の

ボールを打って、「何も考えなくても当たる」というような環境でもありませボールを打って、「何も考えなくても当たる」というような環境でもありませボールを打って、「何も考えなくても当たる」というような環境でもありませボールを打って、「何も考えなくても当たる」というような環境でもありませ

んでしたし、んでしたし、んでしたし、んでしたし、26歳から始めたというのは、ハンディキャップが歳から始めたというのは、ハンディキャップが歳から始めたというのは、ハンディキャップが歳から始めたというのは、ハンディキャップが 1になるにはになるにはになるにはになるには

遅す遅す遅す遅すぎるスタートでした。ぎるスタートでした。ぎるスタートでした。ぎるスタートでした。 
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まあ、旅行会社のサラリーマンでしたし、営業のためにゴルフは必須課まあ、旅行会社のサラリーマンでしたし、営業のためにゴルフは必須課まあ、旅行会社のサラリーマンでしたし、営業のためにゴルフは必須課まあ、旅行会社のサラリーマンでしたし、営業のためにゴルフは必須課

目でもあ目でもあ目でもあ目でもありました。りました。りました。りました。    社内の社内の社内の社内のほとんどの営業マンはゴルフをしていましたし、ほとんどの営業マンはゴルフをしていましたし、ほとんどの営業マンはゴルフをしていましたし、ほとんどの営業マンはゴルフをしていましたし、

私もそれまでまったく興味のなかったゴルフというものに触れなければな私もそれまでまったく興味のなかったゴルフというものに触れなければな私もそれまでまったく興味のなかったゴルフというものに触れなければな私もそれまでまったく興味のなかったゴルフというものに触れなければな

りませんでした。りませんでした。りませんでした。りませんでした。 

 

 

ところが、これがまたゴルファーならどなたも同じような経験をお持ちと思ところが、これがまたゴルファーならどなたも同じような経験をお持ちと思ところが、これがまたゴルファーならどなたも同じような経験をお持ちと思ところが、これがまたゴルファーならどなたも同じような経験をお持ちと思

いますが、止まっているボールを打つことができない！いますが、止まっているボールを打つことができない！いますが、止まっているボールを打つことができない！いますが、止まっているボールを打つことができない！ 

 

 

打てども打てども打てども打てども、、、、打てども、右や左のだんな様～です。打てども、右や左のだんな様～です。打てども、右や左のだんな様～です。打てども、右や左のだんな様～です。 

 

 

私を連れて最初にゴルフの練習に連れて行ってくれたのが、失礼ながら、私を連れて最初にゴルフの練習に連れて行ってくれたのが、失礼ながら、私を連れて最初にゴルフの練習に連れて行ってくれたのが、失礼ながら、私を連れて最初にゴルフの練習に連れて行ってくれたのが、失礼ながら、

どう考えても、私が運動で負けるような相手ではありませんでした。どう考えても、私が運動で負けるような相手ではありませんでした。どう考えても、私が運動で負けるような相手ではありませんでした。どう考えても、私が運動で負けるような相手ではありませんでした。 

 

 

ですが、ですが・・・。ですが、ですが・・・。ですが、ですが・・・。ですが、ですが・・・。 

 

 

私が四苦八苦しているのを尻私が四苦八苦しているのを尻私が四苦八苦しているのを尻私が四苦八苦しているのを尻目に、そのドンくさいとしかいえない同僚が目に、そのドンくさいとしかいえない同僚が目に、そのドンくさいとしかいえない同僚が目に、そのドンくさいとしかいえない同僚が

いとも簡単にボールを真っ直ぐに飛ばしているのです！いとも簡単にボールを真っ直ぐに飛ばしているのです！いとも簡単にボールを真っ直ぐに飛ばしているのです！いとも簡単にボールを真っ直ぐに飛ばしているのです！ 
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私には、その光景が今でも脳裏に焼きついてはなれません。私には、その光景が今でも脳裏に焼きついてはなれません。私には、その光景が今でも脳裏に焼きついてはなれません。私には、その光景が今でも脳裏に焼きついてはなれません。 

 

 

本当にショックでした。本当にショックでした。本当にショックでした。本当にショックでした。 

 

一時はやけになり、こんなものは面白くない！と一時はやけになり、こんなものは面白くない！と一時はやけになり、こんなものは面白くない！と一時はやけになり、こんなものは面白くない！と何度も何度も何度も何度も投げかけたので投げかけたので投げかけたので投げかけたので

すが、仕事上そうもいっていられなくなり、また、生来の負けず嫌いな性すが、仕事上そうもいっていられなくなり、また、生来の負けず嫌いな性すが、仕事上そうもいっていられなくなり、また、生来の負けず嫌いな性すが、仕事上そうもいっていられなくなり、また、生来の負けず嫌いな性

格が格が格が格が湧き上がってきました。湧き上がってきました。湧き上がってきました。湧き上がってきました。 

 

 

考えましたね～、本当に真剣に！考えましたね～、本当に真剣に！考えましたね～、本当に真剣に！考えましたね～、本当に真剣に！ 

 

 

仕事も忙しいので、そう毎日練習に仕事も忙しいので、そう毎日練習に仕事も忙しいので、そう毎日練習に仕事も忙しいので、そう毎日練習に行行行行かれるようかれるようかれるようかれるようなことはありませんでしなことはありませんでしなことはありませんでしなことはありませんでし

た。た。た。た。 

 

 

ですので、ですので、ですので、ですので、元々が凝り性な私は元々が凝り性な私は元々が凝り性な私は元々が凝り性な私はどうすれば最速でゴルフが上手くなれるどうすれば最速でゴルフが上手くなれるどうすれば最速でゴルフが上手くなれるどうすれば最速でゴルフが上手くなれる

のか、ということをのか、ということをのか、ということをのか、ということをとことん考えました。とことん考えました。とことん考えました。とことん考えました。 

 

 

幸いなことに、私の旅行のクライアントにゴルフのシニアプロがおりまし幸いなことに、私の旅行のクライアントにゴルフのシニアプロがおりまし幸いなことに、私の旅行のクライアントにゴルフのシニアプロがおりまし幸いなことに、私の旅行のクライアントにゴルフのシニアプロがおりまし

た。た。た。た。 
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私はそのシニアプロからとことん、しつこいくらいに教えを乞いました。私はそのシニアプロからとことん、しつこいくらいに教えを乞いました。私はそのシニアプロからとことん、しつこいくらいに教えを乞いました。私はそのシニアプロからとことん、しつこいくらいに教えを乞いました。 

 

 

あまりの私の熱心さにそのシニアプロは、特別でいながら、とてもオーソあまりの私の熱心さにそのシニアプロは、特別でいながら、とてもオーソあまりの私の熱心さにそのシニアプロは、特別でいながら、とてもオーソあまりの私の熱心さにそのシニアプロは、特別でいながら、とてもオーソ

ドックスなゴルフ上達法を教えてくれました。ドックスなゴルフ上達法を教えてくれました。ドックスなゴルフ上達法を教えてくれました。ドックスなゴルフ上達法を教えてくれました。 

 

 

そして、そして、そして、そして、なけなしの貯金をなけなしの貯金をなけなしの貯金をなけなしの貯金を叩いて叩いて叩いて叩いて私はそのシニアプロシニアプロ、アマ私はそのシニアプロシニアプロ、アマ私はそのシニアプロシニアプロ、アマ私はそのシニアプロシニアプロ、アマ 

チュアのゴルフ会に出席するようになりました。チュアのゴルフ会に出席するようになりました。チュアのゴルフ会に出席するようになりました。チュアのゴルフ会に出席するようになりました。 

 

 

サラリーマンとしてはとても痛い出費でしたサラリーマンとしてはとても痛い出費でしたサラリーマンとしてはとても痛い出費でしたサラリーマンとしてはとても痛い出費でしたが、どうしても私はゴルフが上が、どうしても私はゴルフが上が、どうしても私はゴルフが上が、どうしても私はゴルフが上

手くなりたかったのです。口惜しかったのです。手くなりたかったのです。口惜しかったのです。手くなりたかったのです。口惜しかったのです。手くなりたかったのです。口惜しかったのです。 

 

 

そして、貧乏サラリーマンだった私は出資した分を取り返そうと必死に出そして、貧乏サラリーマンだった私は出資した分を取り返そうと必死に出そして、貧乏サラリーマンだった私は出資した分を取り返そうと必死に出そして、貧乏サラリーマンだった私は出資した分を取り返そうと必死に出

会ったプロたち全員にしつこく上達法を聞いて廻りました。会ったプロたち全員にしつこく上達法を聞いて廻りました。会ったプロたち全員にしつこく上達法を聞いて廻りました。会ったプロたち全員にしつこく上達法を聞いて廻りました。 

 

 

 

 

 

そして、それからたったそして、それからたったそして、それからたったそして、それからたった 2 年で私はシングル入りをし、その後年で私はシングル入りをし、その後年で私はシングル入りをし、その後年で私はシングル入りをし、その後 4 年でハン年でハン年でハン年でハン

ディキャップディキャップディキャップディキャップ 1 を取得することができました。を取得することができました。を取得することができました。を取得することができました。 
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そしてそのハンディキャップそしてそのハンディキャップそしてそのハンディキャップそしてそのハンディキャップ 1 をををを 16 年も維持しております。年も維持しております。年も維持しております。年も維持しております。    

 

 

これが、今からあなたにお教えする「手っ取り早くこれが、今からあなたにお教えする「手っ取り早くこれが、今からあなたにお教えする「手っ取り早くこれが、今からあなたにお教えする「手っ取り早く 90 を切るゴルフ」を切るゴルフ」を切るゴルフ」を切るゴルフ」 

なのです。なのです。なのです。なのです。 

 

 

まず、私みたいに周りから気でも狂ったのではないかといわれるほど、アまず、私みたいに周りから気でも狂ったのではないかといわれるほど、アまず、私みたいに周りから気でも狂ったのではないかといわれるほど、アまず、私みたいに周りから気でも狂ったのではないかといわれるほど、ア

バラ骨の疲労骨折をバラ骨の疲労骨折をバラ骨の疲労骨折をバラ骨の疲労骨折を 3 度も経験し、はては腱鞘炎、背筋損傷まで度も経験し、はては腱鞘炎、背筋損傷まで度も経験し、はては腱鞘炎、背筋損傷まで度も経験し、はては腱鞘炎、背筋損傷までしまししまししまししまし

たが、あなたはそんなことをたが、あなたはそんなことをたが、あなたはそんなことをたが、あなたはそんなことをすることはありません。することはありません。することはありません。することはありません。 

 

 

90を切るのであれば、ちょっとした努力と考え方次第だけで簡単に切るこを切るのであれば、ちょっとした努力と考え方次第だけで簡単に切るこを切るのであれば、ちょっとした努力と考え方次第だけで簡単に切るこを切るのであれば、ちょっとした努力と考え方次第だけで簡単に切るこ

とができるのです。とができるのです。とができるのです。とができるのです。 

 

80 を切るには、それなりの金銭的余裕も時間的余裕も必要になりますを切るには、それなりの金銭的余裕も時間的余裕も必要になりますを切るには、それなりの金銭的余裕も時間的余裕も必要になりますを切るには、それなりの金銭的余裕も時間的余裕も必要になりますが、が、が、が、

90 を切るのであれば、誰にでも出来ることです。を切るのであれば、誰にでも出来ることです。を切るのであれば、誰にでも出来ることです。を切るのであれば、誰にでも出来ることです。 
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第一章第一章第一章第一章 

 

それでは、私はどこからハンディそれでは、私はどこからハンディそれでは、私はどこからハンディそれでは、私はどこからハンディ 1 への道を走りだしたのでしょうか？への道を走りだしたのでしょうか？への道を走りだしたのでしょうか？への道を走りだしたのでしょうか？ 

 

 

私の上達法を簡単に一言私の上達法を簡単に一言私の上達法を簡単に一言私の上達法を簡単に一言でいいますと、「グリップ」と「フィニッシュ」でいいますと、「グリップ」と「フィニッシュ」でいいますと、「グリップ」と「フィニッシュ」でいいますと、「グリップ」と「フィニッシュ」 

です。です。です。です。 

 

あなたがゴルフを始めて一番最初に教えられたことを思い出してくださあなたがゴルフを始めて一番最初に教えられたことを思い出してくださあなたがゴルフを始めて一番最初に教えられたことを思い出してくださあなたがゴルフを始めて一番最初に教えられたことを思い出してくださ

い。い。い。い。 

 

 

恐らくそれは、「グリップ」でしょう。恐らくそれは、「グリップ」でしょう。恐らくそれは、「グリップ」でしょう。恐らくそれは、「グリップ」でしょう。 

 

 

でもでもでもでも今、あなたがゴルフに悩んでいるのは、ほとんどスウィングではあり今、あなたがゴルフに悩んでいるのは、ほとんどスウィングではあり今、あなたがゴルフに悩んでいるのは、ほとんどスウィングではあり今、あなたがゴルフに悩んでいるのは、ほとんどスウィングではあり

ませんか？ませんか？ませんか？ませんか？ 

 

 

「「「「グリップ」なんて今更・・・という声が聞こえてきます。グリップ」なんて今更・・・という声が聞こえてきます。グリップ」なんて今更・・・という声が聞こえてきます。グリップ」なんて今更・・・という声が聞こえてきます。 

 

 

ところが、この「グリップ」が本当に重要なのです。ところが、この「グリップ」が本当に重要なのです。ところが、この「グリップ」が本当に重要なのです。ところが、この「グリップ」が本当に重要なのです。 
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逆なのです逆なのです逆なのです逆なのです、「グリップ」が悪ければいいスウィングは出来ないのです。、「グリップ」が悪ければいいスウィングは出来ないのです。、「グリップ」が悪ければいいスウィングは出来ないのです。、「グリップ」が悪ければいいスウィングは出来ないのです。 

 

 

ベン・ホーガンはベン・ホーガンはベン・ホーガンはベン・ホーガンは: 

 

 

「良いゴルフはグリップから始まる。グリップの悪いプレイヤーに良いスウ「良いゴルフはグリップから始まる。グリップの悪いプレイヤーに良いスウ「良いゴルフはグリップから始まる。グリップの悪いプレイヤーに良いスウ「良いゴルフはグリップから始まる。グリップの悪いプレイヤーに良いスウ

ィングができるはずがない」ィングができるはずがない」ィングができるはずがない」ィングができるはずがない」 

 

 

と言い切っています。と言い切っています。と言い切っています。と言い切っています。 

 

また、ハリー・バートンまた、ハリー・バートンまた、ハリー・バートンまた、ハリー・バートン（オーバーラッピング・グリップの考案者）も、（オーバーラッピング・グリップの考案者）も、（オーバーラッピング・グリップの考案者）も、（オーバーラッピング・グリップの考案者）も、 

 

 

 

 

「多くの場合、方向「多くの場合、方向「多くの場合、方向「多くの場合、方向に難点のなる人は、スウィングよりもグリップが悪い」に難点のなる人は、スウィングよりもグリップが悪い」に難点のなる人は、スウィングよりもグリップが悪い」に難点のなる人は、スウィングよりもグリップが悪い」 

         

 

と断言しています。と断言しています。と断言しています。と断言しています。 
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私もハンディキャップが私もハンディキャップが私もハンディキャップが私もハンディキャップが 1 までいけたのは、件のシニアプロに繰り返し、までいけたのは、件のシニアプロに繰り返し、までいけたのは、件のシニアプロに繰り返し、までいけたのは、件のシニアプロに繰り返し、

繰り返し繰り返し繰り返し繰り返しグリップをグリップをグリップをグリップを注意されたからです。注意されたからです。注意されたからです。注意されたからです。 

 

 

でも、あまりこのようなでも、あまりこのようなでも、あまりこのようなでも、あまりこのような地味で地味で地味で地味で細かな話は練習場ではしませんよね、皆さ細かな話は練習場ではしませんよね、皆さ細かな話は練習場ではしませんよね、皆さ細かな話は練習場ではしませんよね、皆さ

んひとの目があるから派手な練習ばかりじゃないですか？んひとの目があるから派手な練習ばかりじゃないですか？んひとの目があるから派手な練習ばかりじゃないですか？んひとの目があるから派手な練習ばかりじゃないですか？ 

 

 

遠回り遠回り遠回り遠回りしていますよねえぇ・・。やっぱり「急がば廻れ」です。していますよねえぇ・・。やっぱり「急がば廻れ」です。していますよねえぇ・・。やっぱり「急がば廻れ」です。していますよねえぇ・・。やっぱり「急がば廻れ」です。 

 

 

では、どのようなグリップがあなたでは、どのようなグリップがあなたでは、どのようなグリップがあなたでは、どのようなグリップがあなたのゴルフを上達させることができ、飛距のゴルフを上達させることができ、飛距のゴルフを上達させることができ、飛距のゴルフを上達させることができ、飛距

離離離離をををを格段に格段に格段に格段に伸ばす伸ばす伸ばす伸ばすことができるのか？ことができるのか？ことができるのか？ことができるのか？ 

 

 

グリップには、「ウイークグリップ」「スクエアグリップ」「ストロンググリップ」グリップには、「ウイークグリップ」「スクエアグリップ」「ストロンググリップ」グリップには、「ウイークグリップ」「スクエアグリップ」「ストロンググリップ」グリップには、「ウイークグリップ」「スクエアグリップ」「ストロンググリップ」 

大雑把にいいますと、上記の大雑把にいいますと、上記の大雑把にいいますと、上記の大雑把にいいますと、上記の 3 種類があります。種類があります。種類があります。種類があります。 

 

 

私が断然おススメなのが「ストロンググリップ」です。「フックグリップ」とも私が断然おススメなのが「ストロンググリップ」です。「フックグリップ」とも私が断然おススメなのが「ストロンググリップ」です。「フックグリップ」とも私が断然おススメなのが「ストロンググリップ」です。「フックグリップ」とも

いいます。いいます。いいます。いいます。 
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例えば、ゴルフショップで見た例えば、ゴルフショップで見た例えば、ゴルフショップで見た例えば、ゴルフショップで見た方方方方も、持っている方もいらっしゃいますと思も、持っている方もいらっしゃいますと思も、持っている方もいらっしゃいますと思も、持っている方もいらっしゃいますと思

いますが、練習器で元々グリップの形をしていて握るだけでいますが、練習器で元々グリップの形をしていて握るだけでいますが、練習器で元々グリップの形をしていて握るだけでいますが、練習器で元々グリップの形をしていて握るだけでススススクエアにグクエアにグクエアにグクエアにグ

リップできる、という器具ありますよね。リップできる、という器具ありますよね。リップできる、という器具ありますよね。リップできる、という器具ありますよね。 

 

 

でも、ツアープロの試合をよく見てください。でも、ツアープロの試合をよく見てください。でも、ツアープロの試合をよく見てください。でも、ツアープロの試合をよく見てください。 

 

 

ほとんどの現役プロ選手はストロンググリップでクラブを握っております。ほとんどの現役プロ選手はストロンググリップでクラブを握っております。ほとんどの現役プロ選手はストロンググリップでクラブを握っております。ほとんどの現役プロ選手はストロンググリップでクラブを握っております。 

 

 

現在の大型ヘッド、カーボンシャフト、長尺シャフトには断然ストロンググ現在の大型ヘッド、カーボンシャフト、長尺シャフトには断然ストロンググ現在の大型ヘッド、カーボンシャフト、長尺シャフトには断然ストロンググ現在の大型ヘッド、カーボンシャフト、長尺シャフトには断然ストロンググ

リップが有効なのです。リップが有効なのです。リップが有効なのです。リップが有効なのです。 

 

 

昔の昔の昔の昔のパーシモンヘッドの頃は手首の返しが必要であったため、スクエアパーシモンヘッドの頃は手首の返しが必要であったため、スクエアパーシモンヘッドの頃は手首の返しが必要であったため、スクエアパーシモンヘッドの頃は手首の返しが必要であったため、スクエア

に握るということが大事でしたが、現在の進化したクラブには断然ストロに握るということが大事でしたが、現在の進化したクラブには断然ストロに握るということが大事でしたが、現在の進化したクラブには断然ストロに握るということが大事でしたが、現在の進化したクラブには断然ストロ

ンググリップでないと、ほとんどのボールは右に曲がるか左へ引っ掛けるンググリップでないと、ほとんどのボールは右に曲がるか左へ引っ掛けるンググリップでないと、ほとんどのボールは右に曲がるか左へ引っ掛けるンググリップでないと、ほとんどのボールは右に曲がるか左へ引っ掛ける

という結果になります。という結果になります。という結果になります。という結果になります。 

 

 

本当に本当に本当に本当にたかがたかがたかがたかがグリグリグリグリップとはいえません。ップとはいえません。ップとはいえません。ップとはいえません。 
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グリップは唯一あなたとクラブの接点なのです。グリップは唯一あなたとクラブの接点なのです。グリップは唯一あなたとクラブの接点なのです。グリップは唯一あなたとクラブの接点なのです。 

 

 

実に重要なのです。実に重要なのです。実に重要なのです。実に重要なのです。 

 

 

グリップを疎かにするだけでまともなスウィングができなくなります。グリップを疎かにするだけでまともなスウィングができなくなります。グリップを疎かにするだけでまともなスウィングができなくなります。グリップを疎かにするだけでまともなスウィングができなくなります。 

 

もう一度あなたのグリップ、つまりクラブの握り方を十分考えてください。もう一度あなたのグリップ、つまりクラブの握り方を十分考えてください。もう一度あなたのグリップ、つまりクラブの握り方を十分考えてください。もう一度あなたのグリップ、つまりクラブの握り方を十分考えてください。 

 

 

「スウィング」からではなく「グリップ」から正しいスウィングができるように「スウィング」からではなく「グリップ」から正しいスウィングができるように「スウィング」からではなく「グリップ」から正しいスウィングができるように「スウィング」からではなく「グリップ」から正しいスウィングができるように

なるのです。なるのです。なるのです。なるのです。 

 

 

 

 

 

【【【【    ちょっと舌足らずですが、詳しい説明は後ほどちょっと舌足らずですが、詳しい説明は後ほどちょっと舌足らずですが、詳しい説明は後ほどちょっと舌足らずですが、詳しい説明は後ほど、毎回のメールマガジン、毎回のメールマガジン、毎回のメールマガジン、毎回のメールマガジン

にてにてにてにて、お知らせいたしま、お知らせいたしま、お知らせいたしま、お知らせいたします】す】す】す】 
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第二章第二章第二章第二章 

 

 

あなたはご自分の「トップ」の位置をご存知ですか？あなたはご自分の「トップ」の位置をご存知ですか？あなたはご自分の「トップ」の位置をご存知ですか？あなたはご自分の「トップ」の位置をご存知ですか？ 

 

 

トップの位置が気になってくれば、トップの位置が気になってくれば、トップの位置が気になってくれば、トップの位置が気になってくれば、二二二二軍からの卒業といいます。軍からの卒業といいます。軍からの卒業といいます。軍からの卒業といいます。 

 

 

率直率直率直率直にいいますと、皆さん、「上げすぎ」です。にいいますと、皆さん、「上げすぎ」です。にいいますと、皆さん、「上げすぎ」です。にいいますと、皆さん、「上げすぎ」です。 

 

 

つまり、オーバースウィングということです。つまり、オーバースウィングということです。つまり、オーバースウィングということです。つまり、オーバースウィングということです。 

 

 

まず自分が自分のトップの位置と思っているのと、実際に自分が上げてまず自分が自分のトップの位置と思っているのと、実際に自分が上げてまず自分が自分のトップの位置と思っているのと、実際に自分が上げてまず自分が自分のトップの位置と思っているのと、実際に自分が上げて

いる位置はいる位置はいる位置はいる位置は 40～～～～50ｃｍのｃｍのｃｍのｃｍの感覚の感覚の感覚の感覚の差があるといいます。差があるといいます。差があるといいます。差があるといいます。 

 

 

大げさじゃありませんよ。大げさじゃありませんよ。大げさじゃありませんよ。大げさじゃありませんよ。 

 

 

そのぐらいに皆さんはクラブをそのぐらいに皆さんはクラブをそのぐらいに皆さんはクラブをそのぐらいに皆さんはクラブを上げすぎ（いや、持ち上げすぎ（いや、持ち上げすぎ（いや、持ち上げすぎ（いや、持ち上げすぎ？）というこ上げすぎ？）というこ上げすぎ？）というこ上げすぎ？）というこ

とです。とです。とです。とです。 
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クラブは肩を回さなくても持ち上げることはできます。これがゴルフスウィクラブは肩を回さなくても持ち上げることはできます。これがゴルフスウィクラブは肩を回さなくても持ち上げることはできます。これがゴルフスウィクラブは肩を回さなくても持ち上げることはできます。これがゴルフスウィ

ングにとって非常によくないのです。ングにとって非常によくないのです。ングにとって非常によくないのです。ングにとって非常によくないのです。 

 

昔から、「トップは右耳の横昔から、「トップは右耳の横昔から、「トップは右耳の横昔から、「トップは右耳の横」と聞いたことはありませんか？」と聞いたことはありませんか？」と聞いたことはありませんか？」と聞いたことはありませんか？ 

 

でも、プロのでも、プロのでも、プロのでも、プロのテレビなどのテレビなどのテレビなどのテレビなどの画像など見ると、もっと持ち上げているように見画像など見ると、もっと持ち上げているように見画像など見ると、もっと持ち上げているように見画像など見ると、もっと持ち上げているように見

えますね。えますね。えますね。えますね。 

 

プロの分解写真などを見ても、どう見ても右耳のところでは収まっていなプロの分解写真などを見ても、どう見ても右耳のところでは収まっていなプロの分解写真などを見ても、どう見ても右耳のところでは収まっていなプロの分解写真などを見ても、どう見ても右耳のところでは収まっていな

いように見えますよね。いように見えますよね。いように見えますよね。いように見えますよね。 

 

しかし、ゴルフスウィングほど、「しかし、ゴルフスウィングほど、「しかし、ゴルフスウィングほど、「しかし、ゴルフスウィングほど、「見た目と、実感」との乖離が激しいもの見た目と、実感」との乖離が激しいもの見た目と、実感」との乖離が激しいもの見た目と、実感」との乖離が激しいもの

は他にはは他にはは他にはは他にはないんです。ないんです。ないんです。ないんです。 

 

 

ですが、トップですが、トップですが、トップですが、トップ位置位置位置位置は覚は覚は覚は覚えておいてください。えておいてください。えておいてください。えておいてください。 

 

「右耳の横「右耳の横「右耳の横「右耳の横」です。」です。」です。」です。 

 

そうして、ひょいっと上に向かって上げるんじゃなくて、「低く遠く」そうして、ひょいっと上に向かって上げるんじゃなくて、「低く遠く」そうして、ひょいっと上に向かって上げるんじゃなくて、「低く遠く」そうして、ひょいっと上に向かって上げるんじゃなくて、「低く遠く」 

上げて上げて上げて上げて（スライドの感覚）（スライドの感覚）（スライドの感覚）（スライドの感覚）ください。ください。ください。ください。 
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繰り返しになりますが繰り返しになりますが繰り返しになりますが繰り返しになりますが、手だけで「ひょいっと」クラブを上げると、肩をまわ、手だけで「ひょいっと」クラブを上げると、肩をまわ、手だけで「ひょいっと」クラブを上げると、肩をまわ、手だけで「ひょいっと」クラブを上げると、肩をまわ

さなくてもクラブを持ち上げることができるのです。さなくてもクラブを持ち上げることができるのです。さなくてもクラブを持ち上げることができるのです。さなくてもクラブを持ち上げることができるのです。 

 

肩はまわ肩はまわ肩はまわ肩はまわさないで、手だけでクラブをあげるとどうなるかというと、極端さないで、手だけでクラブをあげるとどうなるかというと、極端さないで、手だけでクラブをあげるとどうなるかというと、極端さないで、手だけでクラブをあげるとどうなるかというと、極端なななな、、、、

いわゆるアウトサイド・インになり、クラブが急速にあなたの体の右後ろいわゆるアウトサイド・インになり、クラブが急速にあなたの体の右後ろいわゆるアウトサイド・インになり、クラブが急速にあなたの体の右後ろいわゆるアウトサイド・インになり、クラブが急速にあなたの体の右後ろ

方向から、体の左方向から、体の左方向から、体の左方向から、体の左前前前前方向に向かってボールを打つことになります。方向に向かってボールを打つことになります。方向に向かってボールを打つことになります。方向に向かってボールを打つことになります。 

 

 

結果、クラブフェースがボールをヒットしたときには激しくボールをこすっ結果、クラブフェースがボールをヒットしたときには激しくボールをこすっ結果、クラブフェースがボールをヒットしたときには激しくボールをこすっ結果、クラブフェースがボールをヒットしたときには激しくボールをこすっ

て、スライスになるか、ボールがマトモに当たったとしても左への引っ掛て、スライスになるか、ボールがマトモに当たったとしても左への引っ掛て、スライスになるか、ボールがマトモに当たったとしても左への引っ掛て、スライスになるか、ボールがマトモに当たったとしても左への引っ掛

け玉になるのです。け玉になるのです。け玉になるのです。け玉になるのです。 

 

どなたも経験がおありでしょう。で、そのたびに、どうしてだろう、どうしてどなたも経験がおありでしょう。で、そのたびに、どうしてだろう、どうしてどなたも経験がおありでしょう。で、そのたびに、どうしてだろう、どうしてどなたも経験がおありでしょう。で、そのたびに、どうしてだろう、どうして

だろう、と首を傾げていたはずです。だろう、と首を傾げていたはずです。だろう、と首を傾げていたはずです。だろう、と首を傾げていたはずです。 

 

当たるのがちょっと早ければ右への力弱いすっぽ抜けボールです。当たるのがちょっと早ければ右への力弱いすっぽ抜けボールです。当たるのがちょっと早ければ右への力弱いすっぽ抜けボールです。当たるのがちょっと早ければ右への力弱いすっぽ抜けボールです。 

いずれにしても、肩がまわっていなければ、当然飛距離いずれにしても、肩がまわっていなければ、当然飛距離いずれにしても、肩がまわっていなければ、当然飛距離いずれにしても、肩がまわっていなければ、当然飛距離もでません。もでません。もでません。もでません。 

 

ゴルフスウィングは、腰ゴルフスウィングは、腰ゴルフスウィングは、腰ゴルフスウィングは、腰 45度、肩が度、肩が度、肩が度、肩が 90度、この差が捻転となり、ゴム板を度、この差が捻転となり、ゴム板を度、この差が捻転となり、ゴム板を度、この差が捻転となり、ゴム板を

捻るような瞬発力が生まれるのです。捻るような瞬発力が生まれるのです。捻るような瞬発力が生まれるのです。捻るような瞬発力が生まれるのです。 
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話しを戻しますが、その話しを戻しますが、その話しを戻しますが、その話しを戻しますが、その元凶のアウトサイド・インを矯正するだけで、どれ元凶のアウトサイド・インを矯正するだけで、どれ元凶のアウトサイド・インを矯正するだけで、どれ元凶のアウトサイド・インを矯正するだけで、どれ

ほどあなたのほどあなたのほどあなたのほどあなたのゴルフライフが楽しくなるかきっと、想像できると思います。ゴルフライフが楽しくなるかきっと、想像できると思います。ゴルフライフが楽しくなるかきっと、想像できると思います。ゴルフライフが楽しくなるかきっと、想像できると思います。 
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第三章第三章第三章第三章 

 

 

それでは、まず、じゃあ、どうそれでは、まず、じゃあ、どうそれでは、まず、じゃあ、どうそれでは、まず、じゃあ、どうしたら、そのしたら、そのしたら、そのしたら、そのクラブスウィングのクラブスウィングのクラブスウィングのクラブスウィングの元凶である元凶である元凶である元凶である

「アウトサイド・イン」を治すことができるのか？「アウトサイド・イン」を治すことができるのか？「アウトサイド・イン」を治すことができるのか？「アウトサイド・イン」を治すことができるのか？ 

 

 

そのために、クラブフェースを「低く、遠く」、で、トップそのために、クラブフェースを「低く、遠く」、で、トップそのために、クラブフェースを「低く、遠く」、で、トップそのために、クラブフェースを「低く、遠く」、で、トップでのグリップの位置でのグリップの位置でのグリップの位置でのグリップの位置

は右耳の横は右耳の横は右耳の横は右耳の横です。です。です。です。 

 

 

プロの映像プロの映像プロの映像プロの映像のトップの位置のトップの位置のトップの位置のトップの位置とととと一見、一見、一見、一見、自分の感覚が違うのは、自分の感覚が違うのは、自分の感覚が違うのは、自分の感覚が違うのは、前傾してい前傾してい前傾してい前傾してい

る上に、る上に、る上に、る上に、体が回転しているからなのです。体が回転しているからなのです。体が回転しているからなのです。体が回転しているからなのです。 

 

 

つまり、つまり、つまり、つまり、体を回さない、体を回さない、体を回さない、体を回さない、止まった上体で右耳の横止まった上体で右耳の横止まった上体で右耳の横止まった上体で右耳の横にクラブを持っていったにクラブを持っていったにクラブを持っていったにクラブを持っていった

ときには体が静止していときには体が静止していときには体が静止していときには体が静止していますので、そのまま右耳のますので、そのまま右耳のますので、そのまま右耳のますので、そのまま右耳の横の横の横の横の位置にあるとわ位置にあるとわ位置にあるとわ位置にあるとわ

かりますが、かりますが、かりますが、かりますが、テークバックテークバックテークバックテークバックしている状態でのトップの位置は体が回転してしている状態でのトップの位置は体が回転してしている状態でのトップの位置は体が回転してしている状態でのトップの位置は体が回転して

いて、また前傾いて、また前傾いて、また前傾いて、また前傾しているしているしているしているために、見ている人は遥か頭上まで上げているために、見ている人は遥か頭上まで上げているために、見ている人は遥か頭上まで上げているために、見ている人は遥か頭上まで上げている

ように見えるのです。ように見えるのです。ように見えるのです。ように見えるのです。 

 

その差は本当に大きなものです。その差は本当に大きなものです。その差は本当に大きなものです。その差は本当に大きなものです。 
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多分、多分、多分、多分、バックスウィングをあまり取らないで、スウィングするとバックスウィングをあまり取らないで、スウィングするとバックスウィングをあまり取らないで、スウィングするとバックスウィングをあまり取らないで、スウィングすると最初最初最初最初、、、、は物は物は物は物

足りなさを感じると思います。こんな低いトップで足りなさを感じると思います。こんな低いトップで足りなさを感じると思います。こんな低いトップで足りなさを感じると思います。こんな低いトップで、、、、はたしてボールを飛ばはたしてボールを飛ばはたしてボールを飛ばはたしてボールを飛ば

すことができるのか？と心配になると思いますし、今まで上げるところますことができるのか？と心配になると思いますし、今まで上げるところますことができるのか？と心配になると思いますし、今まで上げるところますことができるのか？と心配になると思いますし、今まで上げるところま

であげないので、気持ちが悪い感じがすると思います。であげないので、気持ちが悪い感じがすると思います。であげないので、気持ちが悪い感じがすると思います。であげないので、気持ちが悪い感じがすると思います。 

 

 

でも、それは気分、慣れの問題だけなのです。でも、それは気分、慣れの問題だけなのです。でも、それは気分、慣れの問題だけなのです。でも、それは気分、慣れの問題だけなのです。 

 

 

問題は肩を回す、ま問題は肩を回す、ま問題は肩を回す、ま問題は肩を回す、まあ、左肩を右足辺りまで持っていくだけあ、左肩を右足辺りまで持っていくだけあ、左肩を右足辺りまで持っていくだけあ、左肩を右足辺りまで持っていくだけ（スライドさせ（スライドさせ（スライドさせ（スライドさせ

る）る）る）る）でいいのです。でいいのです。でいいのです。でいいのです。    持ち上げる持ち上げる持ち上げる持ち上げる高さ、ではありません。高さ、ではありません。高さ、ではありません。高さ、ではありません。 

 

 

一度、試していただきたいのは、素振りでも構いません。テークバックを一度、試していただきたいのは、素振りでも構いません。テークバックを一度、試していただきたいのは、素振りでも構いません。テークバックを一度、試していただきたいのは、素振りでも構いません。テークバックを

ほんの少し、グリップが右足をちょっと超えたあたりで止め、そこからフィほんの少し、グリップが右足をちょっと超えたあたりで止め、そこからフィほんの少し、グリップが右足をちょっと超えたあたりで止め、そこからフィほんの少し、グリップが右足をちょっと超えたあたりで止め、そこからフィ

ニッシュまで一気に振り切ってみてください。ニッシュまで一気に振り切ってみてください。ニッシュまで一気に振り切ってみてください。ニッシュまで一気に振り切ってみてください。 

 

このとき、できれば誰かに見ていてこのとき、できれば誰かに見ていてこのとき、できれば誰かに見ていてこのとき、できれば誰かに見ていてもらって、テークバックの位置が大きくもらって、テークバックの位置が大きくもらって、テークバックの位置が大きくもらって、テークバックの位置が大きく

ならないようにならないようにならないようにならないように、その方にクラブでこれ以上、あげないという位置に、それ、その方にクラブでこれ以上、あげないという位置に、それ、その方にクラブでこれ以上、あげないという位置に、それ、その方にクラブでこれ以上、あげないという位置に、それ

以上あ以上あ以上あ以上あげるとぶつかってしまう位置にげるとぶつかってしまう位置にげるとぶつかってしまう位置にげるとぶつかってしまう位置にクラクラクラクラブを構えブを構えブを構えブを構ええていてもらえば、よくえていてもらえば、よくえていてもらえば、よくえていてもらえば、よく

わかります。わかります。わかります。わかります。 
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この方法をお試しください。この方法をお試しください。この方法をお試しください。この方法をお試しください。 

 

 

きっと、以外なことにお気づきになるでしょう。きっと、以外なことにお気づきになるでしょう。きっと、以外なことにお気づきになるでしょう。きっと、以外なことにお気づきになるでしょう。 

 

 

★★★★    いままで、小さかったフィニッシュがとても大きなものに変わりますいままで、小さかったフィニッシュがとても大きなものに変わりますいままで、小さかったフィニッシュがとても大きなものに変わりますいままで、小さかったフィニッシュがとても大きなものに変わります

よよよよ。。。。 

 

 

大きなフィニッシュって、格好いいですよね。憧れますよね。大きなフィニッシュって、格好いいですよね。憧れますよね。大きなフィニッシュって、格好いいですよね。憧れますよね。大きなフィニッシュって、格好いいですよね。憧れますよね。 

 

だから、余計にだから、余計にだから、余計にだから、余計にバックスウィングでバックスウィングでバックスウィングでバックスウィングでクラブを上げようとするのですが、あの、クラブを上げようとするのですが、あの、クラブを上げようとするのですが、あの、クラブを上げようとするのですが、あの、

これはこれはこれはこれはあまりいっている人は少ないのですが、意外なことにあまりいっている人は少ないのですが、意外なことにあまりいっている人は少ないのですが、意外なことにあまりいっている人は少ないのですが、意外なことに、、、、大きく上げ大きく上げ大きく上げ大きく上げ

たクラブからは大きなフィニッシュは取れないのです。たクラブからは大きなフィニッシュは取れないのです。たクラブからは大きなフィニッシュは取れないのです。たクラブからは大きなフィニッシュは取れないのです。 

 

例えば、宮里藍プロの例えば、宮里藍プロの例えば、宮里藍プロの例えば、宮里藍プロのトップはとてもコンパクトですが、凄く大きな格好いトップはとてもコンパクトですが、凄く大きな格好いトップはとてもコンパクトですが、凄く大きな格好いトップはとてもコンパクトですが、凄く大きな格好い

いフィニッシュを取っていますよね。いフィニッシュを取っていますよね。いフィニッシュを取っていますよね。いフィニッシュを取っていますよね。 

 

反面、横峰さくらプロ反面、横峰さくらプロ反面、横峰さくらプロ反面、横峰さくらプロのトップは超オーバースウィングで有名ですが、フィのトップは超オーバースウィングで有名ですが、フィのトップは超オーバースウィングで有名ですが、フィのトップは超オーバースウィングで有名ですが、フィ

ニッシュは宮里ニッシュは宮里ニッシュは宮里ニッシュは宮里プロと比べてどうでしょう、逆にコンパクトじゃないですプロと比べてどうでしょう、逆にコンパクトじゃないですプロと比べてどうでしょう、逆にコンパクトじゃないですプロと比べてどうでしょう、逆にコンパクトじゃないです

か？か？か？か？ 
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アベレージゴルファーのほとんどがクラブを上げすぎアベレージゴルファーのほとんどがクラブを上げすぎアベレージゴルファーのほとんどがクラブを上げすぎアベレージゴルファーのほとんどがクラブを上げすぎていてていてていてていて、その上げて、その上げて、その上げて、その上げて

いるトップから地上のボールを思いっきり「引っぱたき」にいくいるトップから地上のボールを思いっきり「引っぱたき」にいくいるトップから地上のボールを思いっきり「引っぱたき」にいくいるトップから地上のボールを思いっきり「引っぱたき」にいくのです。のです。のです。のです。 

 

 

トップではトップではトップではトップでは当然、随分当然、随分当然、随分当然、随分クラブヘッドとボールの距離クラブヘッドとボールの距離クラブヘッドとボールの距離クラブヘッドとボールの距離は長く遠くは長く遠くは長く遠くは長く遠くなります。なります。なります。なります。 

 

 

しかも、加えて大体がしかも、加えて大体がしかも、加えて大体がしかも、加えて大体が本質的に本質的に本質的に本質的に上半身の力が先に腕力で飛ばそうと、打上半身の力が先に腕力で飛ばそうと、打上半身の力が先に腕力で飛ばそうと、打上半身の力が先に腕力で飛ばそうと、打

っていきます。これは、人間はどうしても道具をつかうとき、そうでないとっていきます。これは、人間はどうしても道具をつかうとき、そうでないとっていきます。これは、人間はどうしても道具をつかうとき、そうでないとっていきます。これは、人間はどうしても道具をつかうとき、そうでないと

きも、上半身に意識の大半がいっているからです。きも、上半身に意識の大半がいっているからです。きも、上半身に意識の大半がいっているからです。きも、上半身に意識の大半がいっているからです。 

 

 

（ちなみに、人間の意識配置図の中で一番でかいのは、唇に次いで手だ（ちなみに、人間の意識配置図の中で一番でかいのは、唇に次いで手だ（ちなみに、人間の意識配置図の中で一番でかいのは、唇に次いで手だ（ちなみに、人間の意識配置図の中で一番でかいのは、唇に次いで手だ

そうです）そうです）そうです）そうです） 

 

 

考えてみても、ボールを正確に飛ばすためには考えてみても、ボールを正確に飛ばすためには考えてみても、ボールを正確に飛ばすためには考えてみても、ボールを正確に飛ばすためにはとてもとてもとてもとても非効率ですよね。非効率ですよね。非効率ですよね。非効率ですよね。 

大きなトップから手だけの力で大きなトップから手だけの力で大きなトップから手だけの力で大きなトップから手だけの力で地上の地上の地上の地上のあの小さなボールを当てに行く、とあの小さなボールを当てに行く、とあの小さなボールを当てに行く、とあの小さなボールを当てに行く、と

いう行為は。いう行為は。いう行為は。いう行為は。 
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一番正確なスウィングアークは、「でんでん太鼓」のように軸がしっかり回一番正確なスウィングアークは、「でんでん太鼓」のように軸がしっかり回一番正確なスウィングアークは、「でんでん太鼓」のように軸がしっかり回一番正確なスウィングアークは、「でんでん太鼓」のように軸がしっかり回

転していてそれに腕がついてくる状態がなんといってもプレーンな弧を描転していてそれに腕がついてくる状態がなんといってもプレーンな弧を描転していてそれに腕がついてくる状態がなんといってもプレーンな弧を描転していてそれに腕がついてくる状態がなんといってもプレーンな弧を描

くことはご理解できると思います。くことはご理解できると思います。くことはご理解できると思います。くことはご理解できると思います。 

 

 

私が恩師のプロゴルファーに私が恩師のプロゴルファーに私が恩師のプロゴルファーに私が恩師のプロゴルファーに最初に言われたことは、最初に言われたことは、最初に言われたことは、最初に言われたことは、「ゴルフが上手い「ゴルフが上手い「ゴルフが上手い「ゴルフが上手い

人は、手の使い方が上手い人じゃなく、下半身の使い方が上手い人がゴ人は、手の使い方が上手い人じゃなく、下半身の使い方が上手い人がゴ人は、手の使い方が上手い人じゃなく、下半身の使い方が上手い人がゴ人は、手の使い方が上手い人じゃなく、下半身の使い方が上手い人がゴ

ルフの上手い人なんだよ」ルフの上手い人なんだよ」ルフの上手い人なんだよ」ルフの上手い人なんだよ」という言葉です。という言葉です。という言葉です。という言葉です。 

 

 

以外でしょ？以外でしょ？以外でしょ？以外でしょ？ 

 

 

これは、よく覚えておいてくださいね、ゴルフの上手い人は手の使い方がこれは、よく覚えておいてくださいね、ゴルフの上手い人は手の使い方がこれは、よく覚えておいてくださいね、ゴルフの上手い人は手の使い方がこれは、よく覚えておいてくださいね、ゴルフの上手い人は手の使い方が

上手い人ではなく、脚の使い方が上手い人なのです。上手い人ではなく、脚の使い方が上手い人なのです。上手い人ではなく、脚の使い方が上手い人なのです。上手い人ではなく、脚の使い方が上手い人なのです。 

 

 

試しに、初心試しに、初心試しに、初心試しに、初心者のテークバックしたときの腕に触れてみてください。者のテークバックしたときの腕に触れてみてください。者のテークバックしたときの腕に触れてみてください。者のテークバックしたときの腕に触れてみてください。 

 

 

ガチガチにガチガチにガチガチにガチガチに思い切り力が入ってるはずです。思い切り力が入ってるはずです。思い切り力が入ってるはずです。思い切り力が入ってるはずです。 
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ですので、まずは上半身の力、「グリップ」の力を抜いてください。ですので、まずは上半身の力、「グリップ」の力を抜いてください。ですので、まずは上半身の力、「グリップ」の力を抜いてください。ですので、まずは上半身の力、「グリップ」の力を抜いてください。 

 

 

「グリップ「グリップ「グリップ「グリップは小鳥を握るようには小鳥を握るようには小鳥を握るようには小鳥を握るように」」」」、という教えがあります。、という教えがあります。、という教えがあります。、という教えがあります。 

 

 

そのぐらいソフトに握って、あくまでも手ではなくそのぐらいソフトに握って、あくまでも手ではなくそのぐらいソフトに握って、あくまでも手ではなくそのぐらいソフトに握って、あくまでも手ではなく左左左左肩肩肩肩をををを右足の前までスラ右足の前までスラ右足の前までスラ右足の前までスラ

イドさせる、というのが単に「肩を回す」ということになるのです。イドさせる、というのが単に「肩を回す」ということになるのです。イドさせる、というのが単に「肩を回す」ということになるのです。イドさせる、というのが単に「肩を回す」ということになるのです。 

 

 

簡単でしょ？簡単でしょ？簡単でしょ？簡単でしょ？ 

 

 

これは非常に大事なことですので、すこれは非常に大事なことですので、すこれは非常に大事なことですので、すこれは非常に大事なことですので、すぐに試してください。ぐに試してください。ぐに試してください。ぐに試してください。 

 

 

この点だけに気をつけていただくだけで、ほとんどの方があらゆるミスシこの点だけに気をつけていただくだけで、ほとんどの方があらゆるミスシこの点だけに気をつけていただくだけで、ほとんどの方があらゆるミスシこの点だけに気をつけていただくだけで、ほとんどの方があらゆるミスシ

ョットの元凶である、右腰のスウェイから開放されるのです。ョットの元凶である、右腰のスウェイから開放されるのです。ョットの元凶である、右腰のスウェイから開放されるのです。ョットの元凶である、右腰のスウェイから開放されるのです。 

 

 

そのトップの位置さえ会得できれば、もう、あなたは半分シングル入りしそのトップの位置さえ会得できれば、もう、あなたは半分シングル入りしそのトップの位置さえ会得できれば、もう、あなたは半分シングル入りしそのトップの位置さえ会得できれば、もう、あなたは半分シングル入りし

たのと同じです。たのと同じです。たのと同じです。たのと同じです。 
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第四章第四章第四章第四章 

 

そのトップから、さらに重要なのが、先ほども言いましたが、手でボールそのトップから、さらに重要なのが、先ほども言いましたが、手でボールそのトップから、さらに重要なのが、先ほども言いましたが、手でボールそのトップから、さらに重要なのが、先ほども言いましたが、手でボール

を打ちにいかないことです。を打ちにいかないことです。を打ちにいかないことです。を打ちにいかないことです。 

 

 

トップの位置はそのまま、で、まず下半身から切り返しが始まります。トップの位置はそのまま、で、まず下半身から切り返しが始まります。トップの位置はそのまま、で、まず下半身から切り返しが始まります。トップの位置はそのまま、で、まず下半身から切り返しが始まります。 

 

 

正正正正しくは、トップの位置にいく前に、自然とヒールアップしたカカトを下ろすしくは、トップの位置にいく前に、自然とヒールアップしたカカトを下ろすしくは、トップの位置にいく前に、自然とヒールアップしたカカトを下ろすしくは、トップの位置にいく前に、自然とヒールアップしたカカトを下ろす

のを合図にします。のを合図にします。のを合図にします。のを合図にします。 

 

 

カカトを地面におろし、自分に合図を送りますが、クラブはそのまま慣性カカトを地面におろし、自分に合図を送りますが、クラブはそのまま慣性カカトを地面におろし、自分に合図を送りますが、クラブはそのまま慣性カカトを地面におろし、自分に合図を送りますが、クラブはそのまま慣性

によってまだ上がり続けます。によってまだ上がり続けます。によってまだ上がり続けます。によってまだ上がり続けます。 

 

 

でも下半身はすでに切り返しが始まっています。それが強烈な「タメ」となでも下半身はすでに切り返しが始まっています。それが強烈な「タメ」となでも下半身はすでに切り返しが始まっています。それが強烈な「タメ」となでも下半身はすでに切り返しが始まっています。それが強烈な「タメ」とな

り、左腕がビシっと締まるのです。り、左腕がビシっと締まるのです。り、左腕がビシっと締まるのです。り、左腕がビシっと締まるのです。 
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そのときの最大の注意点は、トップの位置あった自分の頭をその位置のそのときの最大の注意点は、トップの位置あった自分の頭をその位置のそのときの最大の注意点は、トップの位置あった自分の頭をその位置のそのときの最大の注意点は、トップの位置あった自分の頭をその位置の

まま動かさない、ということです。まま動かさない、ということです。まま動かさない、ということです。まま動かさない、ということです。 

アベレージゴルファアベレージゴルファアベレージゴルファアベレージゴルファーとプロの違いの顕著な部分は、この瞬間です。ーとプロの違いの顕著な部分は、この瞬間です。ーとプロの違いの顕著な部分は、この瞬間です。ーとプロの違いの顕著な部分は、この瞬間です。 

 

 

トップの位置の頭をそのままで、「その場で廻る」トップの位置の頭をそのままで、「その場で廻る」トップの位置の頭をそのままで、「その場で廻る」トップの位置の頭をそのままで、「その場で廻る」ということですが、例えということですが、例えということですが、例えということですが、例え

ていえば、あごが右足の前のままていえば、あごが右足の前のままていえば、あごが右足の前のままていえば、あごが右足の前のままにしたままクにしたままクにしたままクにしたままクラブをラブをラブをラブを、あなたの「右前方」、あなたの「右前方」、あなたの「右前方」、あなたの「右前方」

にににに放り投げる感じといえばわかってもらえるでしょうか。放り投げる感じといえばわかってもらえるでしょうか。放り投げる感じといえばわかってもらえるでしょうか。放り投げる感じといえばわかってもらえるでしょうか。 

 

 

まー、この「右前方」というのがミソになります。まー、この「右前方」というのがミソになります。まー、この「右前方」というのがミソになります。まー、この「右前方」というのがミソになります。 

 

 

クラブフェースと体の回転とインパクトの兼ね合いです。クラブフェースと体の回転とインパクトの兼ね合いです。クラブフェースと体の回転とインパクトの兼ね合いです。クラブフェースと体の回転とインパクトの兼ね合いです。 

 

 

そうすることによって、インパクトではクラブヘッドと自分の頭との綱引きそうすることによって、インパクトではクラブヘッドと自分の頭との綱引きそうすることによって、インパクトではクラブヘッドと自分の頭との綱引きそうすることによって、インパクトではクラブヘッドと自分の頭との綱引き

状態の最も格好のよいインパクトになり、大きなフィニッシュが取れるよう状態の最も格好のよいインパクトになり、大きなフィニッシュが取れるよう状態の最も格好のよいインパクトになり、大きなフィニッシュが取れるよう状態の最も格好のよいインパクトになり、大きなフィニッシュが取れるよう

になります。になります。になります。になります。 
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そして、そのままそして、そのままそして、そのままそして、そのまま「「「「右肩と左肩の交代右肩と左肩の交代右肩と左肩の交代右肩と左肩の交代」」」」するまでするまでするまでするまで顔を上げずに顔を上げずに顔を上げずに顔を上げずに待っていま待っていま待っていま待っていま

す。す。す。す。 

 

 

もう一度いいます、もう一度いいます、もう一度いいます、もう一度いいます、「右肩と左肩の交代」「右肩と左肩の交代」「右肩と左肩の交代」「右肩と左肩の交代」するまで、前傾姿勢を崩さないするまで、前傾姿勢を崩さないするまで、前傾姿勢を崩さないするまで、前傾姿勢を崩さない

でください。でください。でください。でください。 

 

自分の自分の自分の自分の右肩右肩右肩右肩に自分のあごを押されそこで始めて顔が上がり、に自分のあごを押されそこで始めて顔が上がり、に自分のあごを押されそこで始めて顔が上がり、に自分のあごを押されそこで始めて顔が上がり、ボールの行ボールの行ボールの行ボールの行

方を見るのです。方を見るのです。方を見るのです。方を見るのです。 

 

そこで左への体重移動が完了するのです。そこで左への体重移動が完了するのです。そこで左への体重移動が完了するのです。そこで左への体重移動が完了するのです。 

 

（腰を切る、という表現がありますが、私は腰を切る、ということは（腰を切る、という表現がありますが、私は腰を切る、ということは（腰を切る、という表現がありますが、私は腰を切る、ということは（腰を切る、という表現がありますが、私は腰を切る、ということは 

イメージしておりません。スイングすれば腰は自然と切れます。ただ、イメージしておりません。スイングすれば腰は自然と切れます。ただ、イメージしておりません。スイングすれば腰は自然と切れます。ただ、イメージしておりません。スイングすれば腰は自然と切れます。ただ、 

土台は土台は土台は土台はしっかりした方がいいので、下半身はしっかりとさせておくしっかりした方がいいので、下半身はしっかりとさせておくしっかりした方がいいので、下半身はしっかりとさせておくしっかりした方がいいので、下半身はしっかりとさせておく 

必要はあります）必要はあります）必要はあります）必要はあります） 

 

是非、気にして見てみてください。是非、気にして見てみてください。是非、気にして見てみてください。是非、気にして見てみてください。 
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アベレージゴルファーはまず頭が飛行線に向かって動きまアベレージゴルファーはまず頭が飛行線に向かって動きまアベレージゴルファーはまず頭が飛行線に向かって動きまアベレージゴルファーはまず頭が飛行線に向かって動きます。その動作す。その動作す。その動作す。その動作

により、右肩が開きその結果右腕の行き場所がなくなり左ひじが引けて、により、右肩が開きその結果右腕の行き場所がなくなり左ひじが引けて、により、右肩が開きその結果右腕の行き場所がなくなり左ひじが引けて、により、右肩が開きその結果右腕の行き場所がなくなり左ひじが引けて、

とても格好の悪い「手羽先スウィング」になってしまうのです。とても格好の悪い「手羽先スウィング」になってしまうのです。とても格好の悪い「手羽先スウィング」になってしまうのです。とても格好の悪い「手羽先スウィング」になってしまうのです。 

 

そのため、体重が右足に残っそのため、体重が右足に残っそのため、体重が右足に残っそのため、体重が右足に残ったまま、打って終わりのいわゆる「明治のたまま、打って終わりのいわゆる「明治のたまま、打って終わりのいわゆる「明治のたまま、打って終わりのいわゆる「明治の

大砲」状態になってしまうの大砲」状態になってしまうの大砲」状態になってしまうの大砲」状態になってしまうのです。です。です。です。 

 

ここのとこここのとこここのとこここのところがゴルフで一番の勘違いがあるとろがゴルフで一番の勘違いがあるとろがゴルフで一番の勘違いがあるとろがゴルフで一番の勘違いがあると思い思い思い思いますし、上達を遅らせますし、上達を遅らせますし、上達を遅らせますし、上達を遅らせ

る原因になるる原因になるる原因になるる原因になるところです。ところです。ところです。ところです。 

 

 

考えてみると面白いですよね、考えてみると面白いですよね、考えてみると面白いですよね、考えてみると面白いですよね、先に頭が先に頭が先に頭が先に頭が目標目標目標目標方向にいった方が体が開き、方向にいった方が体が開き、方向にいった方が体が開き、方向にいった方が体が開き、

左足が突っ張り、体重はそのまま右足に残りフィニッシュが取れない。左足が突っ張り、体重はそのまま右足に残りフィニッシュが取れない。左足が突っ張り、体重はそのまま右足に残りフィニッシュが取れない。左足が突っ張り、体重はそのまま右足に残りフィニッシュが取れない。 

 

 

逆に、頭をトップのまま残したまま下半身から始動させ、そのま逆に、頭をトップのまま残したまま下半身から始動させ、そのま逆に、頭をトップのまま残したまま下半身から始動させ、そのま逆に、頭をトップのまま残したまま下半身から始動させ、そのまま我慢しま我慢しま我慢しま我慢し

ていると結果、体重が左足に移動し、大きなトップができ、左足一本でスていると結果、体重が左足に移動し、大きなトップができ、左足一本でスていると結果、体重が左足に移動し、大きなトップができ、左足一本でスていると結果、体重が左足に移動し、大きなトップができ、左足一本でス

クッと立てることがフィニッシュでできるクッと立てることがフィニッシュでできるクッと立てることがフィニッシュでできるクッと立てることがフィニッシュでできるということですので、気持ちと実際ということですので、気持ちと実際ということですので、気持ちと実際ということですので、気持ちと実際

の正しいスウィングには相当のイメージの違いがあると思っていただいての正しいスウィングには相当のイメージの違いがあると思っていただいての正しいスウィングには相当のイメージの違いがあると思っていただいての正しいスウィングには相当のイメージの違いがあると思っていただいて

間違いありません。間違いありません。間違いありません。間違いありません。 
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大抵の原因はここにあ大抵の原因はここにあ大抵の原因はここにあ大抵の原因はここにあるのでするのでするのでするのです。。。。 

 

 

それともうひとつ、あなたはクラブヘッドをボールに当てにいってはいませそれともうひとつ、あなたはクラブヘッドをボールに当てにいってはいませそれともうひとつ、あなたはクラブヘッドをボールに当てにいってはいませそれともうひとつ、あなたはクラブヘッドをボールに当てにいってはいませ

んか？んか？んか？んか？ 

 

 

そんなの当たり前だろう、と思われるでしょう。そんなの当たり前だろう、と思われるでしょう。そんなの当たり前だろう、と思われるでしょう。そんなの当たり前だろう、と思われるでしょう。 

 

 

では、あなたはスウィング中のクラブヘッドの向きが何処に向いているのでは、あなたはスウィング中のクラブヘッドの向きが何処に向いているのでは、あなたはスウィング中のクラブヘッドの向きが何処に向いているのでは、あなたはスウィング中のクラブヘッドの向きが何処に向いているの

かお分かりになりますか？かお分かりになりますか？かお分かりになりますか？かお分かりになりますか？ 

 

 

実はスウィング中のクラブヘッドの向きなどはシングル級でもわからない実はスウィング中のクラブヘッドの向きなどはシングル級でもわからない実はスウィング中のクラブヘッドの向きなどはシングル級でもわからない実はスウィング中のクラブヘッドの向きなどはシングル級でもわからない

といいます。といいます。といいます。といいます。 

 

 

あんなに長いシャフトの先のクラブヘッドをボールに当てようとするのはあんなに長いシャフトの先のクラブヘッドをボールに当てようとするのはあんなに長いシャフトの先のクラブヘッドをボールに当てようとするのはあんなに長いシャフトの先のクラブヘッドをボールに当てようとするのは

難しすぎ難しすぎ難しすぎ難しすぎるのです。るのです。るのです。るのです。 

 

 

じゃあ、どうすればいいのか？じゃあ、どうすればいいのか？じゃあ、どうすればいいのか？じゃあ、どうすればいいのか？ 
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インパクト時はアドレスの再現インパクト時はアドレスの再現インパクト時はアドレスの再現インパクト時はアドレスの再現なのでなのでなのでなのです。す。す。す。 

 

ひとつだけ違うのは、インパクト時には右ひざが少しだけアドレス時に比ひとつだけ違うのは、インパクト時には右ひざが少しだけアドレス時に比ひとつだけ違うのは、インパクト時には右ひざが少しだけアドレス時に比ひとつだけ違うのは、インパクト時には右ひざが少しだけアドレス時に比

べて左に寄っていることです。腰が入っていますから。べて左に寄っていることです。腰が入っていますから。べて左に寄っていることです。腰が入っていますから。べて左に寄っていることです。腰が入っていますから。 

 

 

もちろんグリップもアドレス時と同じ位置に戻ります。もちろんグリップもアドレス時と同じ位置に戻ります。もちろんグリップもアドレス時と同じ位置に戻ります。もちろんグリップもアドレス時と同じ位置に戻ります。 

 

 

ですので、長いシャフトの先のクラブヘッドを意識するよりも、アドレスしたですので、長いシャフトの先のクラブヘッドを意識するよりも、アドレスしたですので、長いシャフトの先のクラブヘッドを意識するよりも、アドレスしたですので、長いシャフトの先のクラブヘッドを意識するよりも、アドレスした

グリップの位置に戻すことだけを考えてスウィングしてみてください。グリップの位置に戻すことだけを考えてスウィングしてみてください。グリップの位置に戻すことだけを考えてスウィングしてみてください。グリップの位置に戻すことだけを考えてスウィングしてみてください。 

 

 

ボールは勝手にボールは勝手にボールは勝手にボールは勝手に当たります。当たります。当たります。当たります。 

 

 

聞いたことありませんか？聞いたことありませんか？聞いたことありませんか？聞いたことありませんか？「グリップは体の近くを通せ」「グリップは体の近くを通せ」「グリップは体の近くを通せ」「グリップは体の近くを通せ」という言葉を。という言葉を。という言葉を。という言葉を。 

 

 

グリップが体から離れると、当然アウトサイドインの軌道になります。グリップが体から離れると、当然アウトサイドインの軌道になります。グリップが体から離れると、当然アウトサイドインの軌道になります。グリップが体から離れると、当然アウトサイドインの軌道になります。 

 

 

これがスライス、引っ掛け、シャンク等、ありとあらゆるトラブルショットのこれがスライス、引っ掛け、シャンク等、ありとあらゆるトラブルショットのこれがスライス、引っ掛け、シャンク等、ありとあらゆるトラブルショットのこれがスライス、引っ掛け、シャンク等、ありとあらゆるトラブルショットの

原因となります。原因となります。原因となります。原因となります。 

Copyright Copyright Copyright Copyright XiXyXiXyXiXyXiXy Inc., 2007 Inc., 2007 Inc., 2007 Inc., 2007、、、、 ALL Right Reserved ALL Right Reserved ALL Right Reserved ALL Right Reserved    



とにかくとにかくとにかくとにかくグリップはアドレスの位置に戻すことだけを考えてスウィングしてグリップはアドレスの位置に戻すことだけを考えてスウィングしてグリップはアドレスの位置に戻すことだけを考えてスウィングしてグリップはアドレスの位置に戻すことだけを考えてスウィングして

みてください。みてください。みてください。みてください。今までに経験したこのないようなボールがでますよ。今までに経験したこのないようなボールがでますよ。今までに経験したこのないようなボールがでますよ。今までに経験したこのないようなボールがでますよ。 

 

 

試してみてください。試してみてください。試してみてください。試してみてください。 
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第五章第五章第五章第五章 

 

 

 

フィニッシュの話をしましょう。フィニッシュの話をしましょう。フィニッシュの話をしましょう。フィニッシュの話をしましょう。 

 

 

あなたのあなたのあなたのあなたのご自分のご自分のご自分のご自分のフィニッシュの位置はおわかりですか？フィニッシュの位置はおわかりですか？フィニッシュの位置はおわかりですか？フィニッシュの位置はおわかりですか？ 

 

 

力任せに振り回したあげくにたどり着く位置がフィニッシュの位置では力任せに振り回したあげくにたどり着く位置がフィニッシュの位置では力任せに振り回したあげくにたどり着く位置がフィニッシュの位置では力任せに振り回したあげくにたどり着く位置がフィニッシュの位置では 

ありませんよ。ありませんよ。ありませんよ。ありませんよ。 

 

 

まあ、普通はトップから力いっぱいボールを引っぱたきにいって、たどりまあ、普通はトップから力いっぱいボールを引っぱたきにいって、たどりまあ、普通はトップから力いっぱいボールを引っぱたきにいって、たどりまあ、普通はトップから力いっぱいボールを引っぱたきにいって、たどり

着いたところがフィニッシュとお思いだと思います。着いたところがフィニッシュとお思いだと思います。着いたところがフィニッシュとお思いだと思います。着いたところがフィニッシュとお思いだと思います。 

 

 

でも、その結果、ほとんどのアベレージゴルファーは打って終わり、というでも、その結果、ほとんどのアベレージゴルファーは打って終わり、というでも、その結果、ほとんどのアベレージゴルファーは打って終わり、というでも、その結果、ほとんどのアベレージゴルファーは打って終わり、という

あまり格好の良い状態あまり格好の良い状態あまり格好の良い状態あまり格好の良い状態とはいえないとはいえないとはいえないとはいえないフィニッシュをとっていませんか？フィニッシュをとっていませんか？フィニッシュをとっていませんか？フィニッシュをとっていませんか？ 

 

ですので、まず、ご自分のフィニッシュの位置を決めちゃってください。ですので、まず、ご自分のフィニッシュの位置を決めちゃってください。ですので、まず、ご自分のフィニッシュの位置を決めちゃってください。ですので、まず、ご自分のフィニッシュの位置を決めちゃってください。 
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そんなこといっても、どこが自分のフィニッシュなのかがわからない、といそんなこといっても、どこが自分のフィニッシュなのかがわからない、といそんなこといっても、どこが自分のフィニッシュなのかがわからない、といそんなこといっても、どこが自分のフィニッシュなのかがわからない、とい

う方がほとんどだと思います。う方がほとんどだと思います。う方がほとんどだと思います。う方がほとんどだと思います。 

 

 

簡単です。簡単です。簡単です。簡単です。 

 

 

クラブを剣道のクラブを剣道のクラブを剣道のクラブを剣道のように、真っ直ぐ立て、左向け左をします。そして、右ひざように、真っ直ぐ立て、左向け左をします。そして、右ひざように、真っ直ぐ立て、左向け左をします。そして、右ひざように、真っ直ぐ立て、左向け左をします。そして、右ひざ

を左ひざの後ろにを左ひざの後ろにを左ひざの後ろにを左ひざの後ろにくっつけます。そして、クラブを担ぎます。くっつけます。そして、クラブを担ぎます。くっつけます。そして、クラブを担ぎます。くっつけます。そして、クラブを担ぎます。 

 

 

その位置は、体の硬軟、男女、老若によって違いますが、ごその位置は、体の硬軟、男女、老若によって違いますが、ごその位置は、体の硬軟、男女、老若によって違いますが、ごその位置は、体の硬軟、男女、老若によって違いますが、ご自分の気持自分の気持自分の気持自分の気持

ちのいい場所で結構です。ちのいい場所で結構です。ちのいい場所で結構です。ちのいい場所で結構です。 

 

 

左向け左をして、右ひざを左ひざにつけた状態でクラブを担ぐのです。左向け左をして、右ひざを左ひざにつけた状態でクラブを担ぐのです。左向け左をして、右ひざを左ひざにつけた状態でクラブを担ぐのです。左向け左をして、右ひざを左ひざにつけた状態でクラブを担ぐのです。 

 

是非、鏡を見ながら試してみてください。見違えるように格好のよいフィニ是非、鏡を見ながら試してみてください。見違えるように格好のよいフィニ是非、鏡を見ながら試してみてください。見違えるように格好のよいフィニ是非、鏡を見ながら試してみてください。見違えるように格好のよいフィニ

ッシュを取れますよ。ッシュを取れますよ。ッシュを取れますよ。ッシュを取れますよ。 

 

 

私は、私は、私は、私は、この「フィニッシュからのゴルフ」に拘ります。この「フィニッシュからのゴルフ」に拘ります。この「フィニッシュからのゴルフ」に拘ります。この「フィニッシュからのゴルフ」に拘ります。 
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そして、この練習法が、私が仕事をしながらハンディ１になれた大きな基そして、この練習法が、私が仕事をしながらハンディ１になれた大きな基そして、この練習法が、私が仕事をしながらハンディ１になれた大きな基そして、この練習法が、私が仕事をしながらハンディ１になれた大きな基

礎なのです。礎なのです。礎なのです。礎なのです。 

 

収まる位置がわかれば、その位置に向かってスウィングするだけです。収まる位置がわかれば、その位置に向かってスウィングするだけです。収まる位置がわかれば、その位置に向かってスウィングするだけです。収まる位置がわかれば、その位置に向かってスウィングするだけです。 

 

 

また、自分のフまた、自分のフまた、自分のフまた、自分のフィニッシュが決まれば、そこからトップに戻すという行為だィニッシュが決まれば、そこからトップに戻すという行為だィニッシュが決まれば、そこからトップに戻すという行為だィニッシュが決まれば、そこからトップに戻すという行為だ

けで、今まで悩んでいたテークバックから開放されるからです。けで、今まで悩んでいたテークバックから開放されるからです。けで、今まで悩んでいたテークバックから開放されるからです。けで、今まで悩んでいたテークバックから開放されるからです。 

 

 

「フィニッシュからのゴルフ」を覚えてください。「フィニッシュからのゴルフ」を覚えてください。「フィニッシュからのゴルフ」を覚えてください。「フィニッシュからのゴルフ」を覚えてください。 

 

 

簡単でしょ？簡単でしょ？簡単でしょ？簡単でしょ？    ・・・・・・・・・・・・    あんまり言う人はいないけど・・・。あんまり言う人はいないけど・・・。あんまり言う人はいないけど・・・。あんまり言う人はいないけど・・・。 

 

 

まーそうまーそうまーそうまーそうですね、気持ちはわかりますが、本当にちょっとしたコツなのでですね、気持ちはわかりますが、本当にちょっとしたコツなのでですね、気持ちはわかりますが、本当にちょっとしたコツなのでですね、気持ちはわかりますが、本当にちょっとしたコツなので

す、す、す、す、何何何何でもそうですが・・・。でもそうですが・・・。でもそうですが・・・。でもそうですが・・・。 

 

 

どこまでいっても、シンプルが一番なのではないでしょうか。どこまでいっても、シンプルが一番なのではないでしょうか。どこまでいっても、シンプルが一番なのではないでしょうか。どこまでいっても、シンプルが一番なのではないでしょうか。 

 

難しく考え過ぎですね、私にいわせると。難しく考え過ぎですね、私にいわせると。難しく考え過ぎですね、私にいわせると。難しく考え過ぎですね、私にいわせると。 
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もちろん、もともとそんなに簡単なゲームではありません、ゴルフというゲもちろん、もともとそんなに簡単なゲームではありません、ゴルフというゲもちろん、もともとそんなに簡単なゲームではありません、ゴルフというゲもちろん、もともとそんなに簡単なゲームではありません、ゴルフというゲ

ームは。ームは。ームは。ームは。 

 

 

それだけに奥が深いゲームといえるのでしょう。それだけに奥が深いゲームといえるのでしょう。それだけに奥が深いゲームといえるのでしょう。それだけに奥が深いゲームといえるのでしょう。 

 

 

ちょっと話は技術論というのからズレますが、私が好きな話なのです。ちょっと話は技術論というのからズレますが、私が好きな話なのです。ちょっと話は技術論というのからズレますが、私が好きな話なのです。ちょっと話は技術論というのからズレますが、私が好きな話なのです。 

 

 

あなたもきっとご存知だと思いますが、ゴルフエッセイで有名な本当にゴあなたもきっとご存知だと思いますが、ゴルフエッセイで有名な本当にゴあなたもきっとご存知だと思いますが、ゴルフエッセイで有名な本当にゴあなたもきっとご存知だと思いますが、ゴルフエッセイで有名な本当にゴ

ルフに関して洒脱な著作を数多く残しています、夏坂健という終生シングルフに関して洒脱な著作を数多く残しています、夏坂健という終生シングルフに関して洒脱な著作を数多く残しています、夏坂健という終生シングルフに関して洒脱な著作を数多く残しています、夏坂健という終生シング

ルルルル（確か（確か（確か（確か 7 だったかだったかだったかだったか 8 だったか）だったか）だったか）だったか）だった、作家がおります。だった、作家がおります。だった、作家がおります。だった、作家がおります。 

 

 

彼は元々がグルメ関係彼は元々がグルメ関係彼は元々がグルメ関係彼は元々がグルメ関係の作家らしいのです。（私は彼のグルメ関係の本の作家らしいのです。（私は彼のグルメ関係の本の作家らしいのです。（私は彼のグルメ関係の本の作家らしいのです。（私は彼のグルメ関係の本

は一冊も読んでいませんが、ゴルフに関しては一冊も読んでいませんが、ゴルフに関しては一冊も読んでいませんが、ゴルフに関しては一冊も読んでいませんが、ゴルフに関しての本はすべての本はすべての本はすべての本はすべてのののの著作を著作を著作を著作を何度何度何度何度

も読んでいます）も読んでいます）も読んでいます）も読んでいます） 

 

 

夏坂さんは、自分の仕事の関係でイギリスの大英図書館で、食文化の夏坂さんは、自分の仕事の関係でイギリスの大英図書館で、食文化の夏坂さんは、自分の仕事の関係でイギリスの大英図書館で、食文化の夏坂さんは、自分の仕事の関係でイギリスの大英図書館で、食文化の

本と格闘しておりました。本と格闘しておりました。本と格闘しておりました。本と格闘しておりました。 
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当然、それこそ人間のいること当然、それこそ人間のいること当然、それこそ人間のいること当然、それこそ人間のいることころにはころにはころにはころには食は絶対にあるし、それがそれぞ食は絶対にあるし、それがそれぞ食は絶対にあるし、それがそれぞ食は絶対にあるし、それがそれぞ

れのれのれのれの国独特の国独特の国独特の国独特の食文化となっているわけですから、それは膨大な数のイン食文化となっているわけですから、それは膨大な数のイン食文化となっているわけですから、それは膨大な数のイン食文化となっているわけですから、それは膨大な数のイン

デックス（見出し）がデックス（見出し）がデックス（見出し）がデックス（見出し）がずらーっとずらーっとずらーっとずらーっとあるわけです。あるわけです。あるわけです。あるわけです。 

 

 

調べ物に疲れた夏坂さんは、気晴らしに自分の趣味のゴルフの本でも読調べ物に疲れた夏坂さんは、気晴らしに自分の趣味のゴルフの本でも読調べ物に疲れた夏坂さんは、気晴らしに自分の趣味のゴルフの本でも読調べ物に疲れた夏坂さんは、気晴らしに自分の趣味のゴルフの本でも読

んでみるかと、ゴルフ書籍のある場所へ行って驚んでみるかと、ゴルフ書籍のある場所へ行って驚んでみるかと、ゴルフ書籍のある場所へ行って驚んでみるかと、ゴルフ書籍のある場所へ行って驚いた！いた！いた！いた！ 

 

 

そのそのそのその全国の全国の全国の全国の食事のインデックスと変わらないほどのゴルフに関しての書食事のインデックスと変わらないほどのゴルフに関しての書食事のインデックスと変わらないほどのゴルフに関しての書食事のインデックスと変わらないほどのゴルフに関しての書

籍が並んでいたそうです。籍が並んでいたそうです。籍が並んでいたそうです。籍が並んでいたそうです。 

 

 

まー、それだけゴルフというゲームが奥深いということを大英図書館でのまー、それだけゴルフというゲームが奥深いということを大英図書館でのまー、それだけゴルフというゲームが奥深いということを大英図書館でのまー、それだけゴルフというゲームが奥深いということを大英図書館での

舞台からいえるって、それだけでも素敵舞台からいえるって、それだけでも素敵舞台からいえるって、それだけでも素敵舞台からいえるって、それだけでも素敵だと思いませんか？だと思いませんか？だと思いませんか？だと思いませんか？ 

 

 

これほど、自分と向き合うゲームってあるだろうかなあ、と思います。これほど、自分と向き合うゲームってあるだろうかなあ、と思います。これほど、自分と向き合うゲームってあるだろうかなあ、と思います。これほど、自分と向き合うゲームってあるだろうかなあ、と思います。 

 

 

「「「「Hit a ball as it lie」」」」 （あるがままにプレーする）というゴルフの原則があ（あるがままにプレーする）というゴルフの原則があ（あるがままにプレーする）というゴルフの原則があ（あるがままにプレーする）というゴルフの原則があ

ります。ります。ります。ります。 
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私はこれだけ私はこれだけ私はこれだけ私はこれだけは守りたい言葉だと思います。は守りたい言葉だと思います。は守りたい言葉だと思います。は守りたい言葉だと思います。 

 

 

でも、でも、でも、でも、でも、でも、でも、でも、OB 杭の間にあって、どうと杭の間にあって、どうと杭の間にあって、どうと杭の間にあって、どうとででででも取れる場合があるでしょ。も取れる場合があるでしょ。も取れる場合があるでしょ。も取れる場合があるでしょ。 

 

 

自分の嫌なところともろに対面するよねえ。自分の嫌なところともろに対面するよねえ。自分の嫌なところともろに対面するよねえ。自分の嫌なところともろに対面するよねえ。 

 

 

たかが、ゲームなのに・・・・。たかが、ゲームなのに・・・・。たかが、ゲームなのに・・・・。たかが、ゲームなのに・・・・。 

 

 

そして後悔しきれないこともあったりするんだよねえ、たかがゲームなのそして後悔しきれないこともあったりするんだよねえ、たかがゲームなのそして後悔しきれないこともあったりするんだよねえ、たかがゲームなのそして後悔しきれないこともあったりするんだよねえ、たかがゲームなの

に・・・。に・・・。に・・・。に・・・。 

 

 

面白いですよねえ・・・・・。面白いですよねえ・・・・・。面白いですよねえ・・・・・。面白いですよねえ・・・・・。 
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第六章第六章第六章第六章 

 

 

    え～、次、スタンスいえ～、次、スタンスいえ～、次、スタンスいえ～、次、スタンスいきますか？きますか？きますか？きますか？ 

 

 

皆ね、皆ね、皆ね、皆ね、簡単に目標に向かってとりすぎですよ。簡単に目標に向かってとりすぎですよ。簡単に目標に向かってとりすぎですよ。簡単に目標に向かってとりすぎですよ。いい意味じゃいい意味じゃいい意味じゃいい意味じゃないですよ。ないですよ。ないですよ。ないですよ。 

 

 

適当すぎる。適当すぎる。適当すぎる。適当すぎる。 

 

 

ゴルフ試合を見ていればわかるように、プロゴルフ試合を見ていればわかるように、プロゴルフ試合を見ていればわかるように、プロゴルフ試合を見ていればわかるように、プロででででさえ、いやプロだからこそさえ、いやプロだからこそさえ、いやプロだからこそさえ、いやプロだからこそ

アドレスを大事にしているじゃないですか？アドレスを大事にしているじゃないですか？アドレスを大事にしているじゃないですか？アドレスを大事にしているじゃないですか？ 

 

 

テレビテレビテレビテレビ画面で見るとお分かりの通り、キャディと目標を確かめたあげく、画面で見るとお分かりの通り、キャディと目標を確かめたあげく、画面で見るとお分かりの通り、キャディと目標を確かめたあげく、画面で見るとお分かりの通り、キャディと目標を確かめたあげく、

キャディが選手の真後ろからアドレスを確認して、キャディが選手の真後ろからアドレスを確認して、キャディが選手の真後ろからアドレスを確認して、キャディが選手の真後ろからアドレスを確認して、選手が選手が選手が選手がアドレスをとっアドレスをとっアドレスをとっアドレスをとっ

て、間違いがなければキャディが真後ろからて、間違いがなければキャディが真後ろからて、間違いがなければキャディが真後ろからて、間違いがなければキャディが真後ろから離れ、そしてショットに入る離れ、そしてショットに入る離れ、そしてショットに入る離れ、そしてショットに入る

場面は見ているはずです。場面は見ているはずです。場面は見ているはずです。場面は見ているはずです。 
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プロでさえ、プロでさえ、プロでさえ、プロでさえ、いや、いや、いや、いや、だからこそ、そこまだからこそ、そこまだからこそ、そこまだからこそ、そこまで慎重にするのにどうしてあなたはで慎重にするのにどうしてあなたはで慎重にするのにどうしてあなたはで慎重にするのにどうしてあなたは

簡単に、適当に目標に向かってアドレスするのですか？簡単に、適当に目標に向かってアドレスするのですか？簡単に、適当に目標に向かってアドレスするのですか？簡単に、適当に目標に向かってアドレスするのですか？ 

 

 

これ、絶対に甘くみて欲しくないですね。これ、絶対に甘くみて欲しくないですね。これ、絶対に甘くみて欲しくないですね。これ、絶対に甘くみて欲しくないですね。 

 

 

しかも、ティしかも、ティしかも、ティしかも、ティーーーーイイイイング・グランド（ティーング・グランド（ティーング・グランド（ティーング・グランド（ティー・グランドとは正式には言わない、・グランドとは正式には言わない、・グランドとは正式には言わない、・グランドとは正式には言わない、 

ティ、もしくはティティ、もしくはティティ、もしくはティティ、もしくはティーイングーイングーイングーイング・グランド）上だけが、自分で・グランド）上だけが、自分で・グランド）上だけが、自分で・グランド）上だけが、自分で唯一、唯一、唯一、唯一、自分の好き自分の好き自分の好き自分の好き

なところから打てる場所なところから打てる場所なところから打てる場所なところから打てる場所、、、、ということも考えていないように、私から見るとということも考えていないように、私から見るとということも考えていないように、私から見るとということも考えていないように、私から見ると

思いますね。思いますね。思いますね。思いますね。 

 

 

ティ・ショットティ・ショットティ・ショットティ・ショット後は、平らなところは後は、平らなところは後は、平らなところは後は、平らなところはほとんどないし、すべてがトラブルショッほとんどないし、すべてがトラブルショッほとんどないし、すべてがトラブルショッほとんどないし、すべてがトラブルショッ

トといってもいいわけです。トといってもいいわけです。トといってもいいわけです。トといってもいいわけです。 

 

 

ところが、普通にトラブルショットを強いられていところが、普通にトラブルショットを強いられていところが、普通にトラブルショットを強いられていところが、普通にトラブルショットを強いられているるるる人に限って、ほとんど人に限って、ほとんど人に限って、ほとんど人に限って、ほとんど

無造作に、てきとーに無造作に、てきとーに無造作に、てきとーに無造作に、てきとーにティをティーマークの真ん中あたりに刺して緊張のティをティーマークの真ん中あたりに刺して緊張のティをティーマークの真ん中あたりに刺して緊張のティをティーマークの真ん中あたりに刺して緊張の

第一打を打とうとする。第一打を打とうとする。第一打を打とうとする。第一打を打とうとする。 
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せっかく、自分の好きなところから、しかもティアップして打っていいんだせっかく、自分の好きなところから、しかもティアップして打っていいんだせっかく、自分の好きなところから、しかもティアップして打っていいんだせっかく、自分の好きなところから、しかもティアップして打っていいんだ

から、その恩恵にから、その恩恵にから、その恩恵にから、その恩恵に与らなくちゃ与らなくちゃ与らなくちゃ与らなくちゃいけませんよ。いけませんよ。いけませんよ。いけませんよ。例えば、ボールを打ち出し例えば、ボールを打ち出し例えば、ボールを打ち出し例えば、ボールを打ち出し

ていくていくていくていく 30ｃｍぐらい先の草だとか芝模様だとかの目標を見つけ、ボールをｃｍぐらい先の草だとか芝模様だとかの目標を見つけ、ボールをｃｍぐらい先の草だとか芝模様だとかの目標を見つけ、ボールをｃｍぐらい先の草だとか芝模様だとかの目標を見つけ、ボールを

ティアップするだけで結果は全然違ったものになります。ティアップするだけで結果は全然違ったものになります。ティアップするだけで結果は全然違ったものになります。ティアップするだけで結果は全然違ったものになります。 

 

まずクラブフェースを目標に合わせることからすべてがまずクラブフェースを目標に合わせることからすべてがまずクラブフェースを目標に合わせることからすべてがまずクラブフェースを目標に合わせることからすべてが始まります。始まります。始まります。始まります。 

 

その目標に合わせたクラブフェースからアドレスの位置を決めセットその目標に合わせたクラブフェースからアドレスの位置を決めセットその目標に合わせたクラブフェースからアドレスの位置を決めセットその目標に合わせたクラブフェースからアドレスの位置を決めセット 

アップします。アップします。アップします。アップします。 

 

たった、それだけたった、それだけたった、それだけたった、それだけのことをしないでのことをしないでのことをしないでのことをしないで、、、、てきとーにティアップして打ったボーてきとーにティアップして打ったボーてきとーにティアップして打ったボーてきとーにティアップして打ったボー

ルがルがルがルが OB になるとになるとになるとになると、次が、次が、次が、次が 3 打目ですよ。打目ですよ。打目ですよ。打目ですよ。 

 

ゴルフコースの設計者は、プレーヤーに錯覚ゴルフコースの設計者は、プレーヤーに錯覚ゴルフコースの設計者は、プレーヤーに錯覚ゴルフコースの設計者は、プレーヤーに錯覚を起こさせるようなありとあを起こさせるようなありとあを起こさせるようなありとあを起こさせるようなありとあ

らゆる手段を使っていますらゆる手段を使っていますらゆる手段を使っていますらゆる手段を使っています。。。。 

 

できても、できなくても、まずティできても、できなくても、まずティできても、できなくても、まずティできても、できなくても、まずティーイングーイングーイングーイング・グランドに立ったらまず自分の・グランドに立ったらまず自分の・グランドに立ったらまず自分の・グランドに立ったらまず自分の

球筋はどうか（てきとーでいいです）、どのあたりに、どのような球筋で球筋はどうか（てきとーでいいです）、どのあたりに、どのような球筋で球筋はどうか（てきとーでいいです）、どのあたりに、どのような球筋で球筋はどうか（てきとーでいいです）、どのあたりに、どのような球筋で飛飛飛飛

んでんでんでんでいくのか、別にいくのか、別にいくのか、別にいくのか、別に実際にで実際にで実際にで実際にできなくてもいいきなくてもいいきなくてもいいきなくてもいいんんんんです、イメージすることが大です、イメージすることが大です、イメージすることが大です、イメージすることが大

事な事な事な事なのです。のです。のです。のです。 
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人間の脳は凄く精密にできていますので、そのときにきちっと自分がイメ人間の脳は凄く精密にできていますので、そのときにきちっと自分がイメ人間の脳は凄く精密にできていますので、そのときにきちっと自分がイメ人間の脳は凄く精密にできていますので、そのときにきちっと自分がイメ

ージしたージしたージしたージしたボールの軌道か、自分のイメージしたスウィングかということを、ボールの軌道か、自分のイメージしたスウィングかということを、ボールの軌道か、自分のイメージしたスウィングかということを、ボールの軌道か、自分のイメージしたスウィングかということを、

自分がそのイメージすることによって、自分がそのイメージすることによって、自分がそのイメージすることによって、自分がそのイメージすることによって、失敗がどこにあったのか、失敗がどこにあったのか、失敗がどこにあったのか、失敗がどこにあったのか、勝手に勝手に勝手に勝手に

覚えるのです。覚えるのです。覚えるのです。覚えるのです。 

 

 

その積み重ねが、上達の効率をどれだけ上げるかわかりません。その積み重ねが、上達の効率をどれだけ上げるかわかりません。その積み重ねが、上達の効率をどれだけ上げるかわかりません。その積み重ねが、上達の効率をどれだけ上げるかわかりません。 

 

 

いいですか、いいですか、いいですか、いいですか、おわかりのおわかりのおわかりのおわかりのようにようにようにようにティ・ティ・ティ・ティ・ショットのショットのショットのショットの出来の良い、悪い出来の良い、悪い出来の良い、悪い出来の良い、悪いはアベレはアベレはアベレはアベレ

ージゴルファーにとってはほとんど「致命的」ですよ。ージゴルファーにとってはほとんど「致命的」ですよ。ージゴルファーにとってはほとんど「致命的」ですよ。ージゴルファーにとってはほとんど「致命的」ですよ。 

 

 

だだだだって、って、って、って、OB になっちゃたらになっちゃたらになっちゃたらになっちゃたら次のショット次のショット次のショット次のショットがががが 3 打目だもの、ティ・ショットで。打目だもの、ティ・ショットで。打目だもの、ティ・ショットで。打目だもの、ティ・ショットで。 

 

 

それがなけりゃどれだけスコアが縮まりますか？それがなけりゃどれだけスコアが縮まりますか？それがなけりゃどれだけスコアが縮まりますか？それがなけりゃどれだけスコアが縮まりますか？ 

 

 

簡単でしょ？簡単でしょ？簡単でしょ？簡単でしょ？ 
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・・・・・・・・・・・・でも、ないか・・・、だからこそ、コースを設計する人も、でも、ないか・・・、だからこそ、コースを設計する人も、でも、ないか・・・、だからこそ、コースを設計する人も、でも、ないか・・・、だからこそ、コースを設計する人も、サドッ気サドッ気サドッ気サドッ気があるがあるがあるがある

のではないかというほどの錯覚を我々のようなのではないかというほどの錯覚を我々のようなのではないかというほどの錯覚を我々のようなのではないかというほどの錯覚を我々のようなウブウブウブウブ？？？？なゴルファーに対しなゴルファーに対しなゴルファーに対しなゴルファーに対し

て仕掛けているわけです。て仕掛けているわけです。て仕掛けているわけです。て仕掛けているわけです。 

 

 

自分のアドレスがどこに向いている自分のアドレスがどこに向いている自分のアドレスがどこに向いている自分のアドレスがどこに向いているかわからないという人に対して、たとかわからないという人に対して、たとかわからないという人に対して、たとかわからないという人に対して、たと

えば、ティー・マーカーの位置にしてえば、ティー・マーカーの位置にしてえば、ティー・マーカーの位置にしてえば、ティー・マーカーの位置にしてもももも本当にサドッ気がある設計者は、本当にサドッ気がある設計者は、本当にサドッ気がある設計者は、本当にサドッ気がある設計者は、

ティティティティーーーーイイイイングングングング・グランド自体を目標から・グランド自体を目標から・グランド自体を目標から・グランド自体を目標から外してつくったりするので、もう、ま外してつくったりするので、もう、ま外してつくったりするので、もう、ま外してつくったりするので、もう、ま

んまとその罠にはまるわけですね。んまとその罠にはまるわけですね。んまとその罠にはまるわけですね。んまとその罠にはまるわけですね。 

 

 

で、そで、そで、そで、そのまま打てば当然林の中、がけの下という結果で首を曲げているのまま打てば当然林の中、がけの下という結果で首を曲げているのまま打てば当然林の中、がけの下という結果で首を曲げているのまま打てば当然林の中、がけの下という結果で首を曲げている

のはあなたのはあなたのはあなたのはあなたです。です。です。です。 

 

 

そのあと、自分のスタンスの位置を確かめるようなレッスンで、今、自分そのあと、自分のスタンスの位置を確かめるようなレッスンで、今、自分そのあと、自分のスタンスの位置を確かめるようなレッスンで、今、自分そのあと、自分のスタンスの位置を確かめるようなレッスンで、今、自分

が向いている方向を確かめるため、簡単な方法があります。が向いている方向を確かめるため、簡単な方法があります。が向いている方向を確かめるため、簡単な方法があります。が向いている方向を確かめるため、簡単な方法があります。 

 

 

それは、自分のつま先にそれは、自分のつま先にそれは、自分のつま先にそれは、自分のつま先に今今今今ショットしたクラブショットしたクラブショットしたクラブショットしたクラブのシャフトのシャフトのシャフトのシャフトを当ててを当ててを当ててを当てて地面に置地面に置地面に置地面に置

いていていていてみることです。みることです。みることです。みることです。 
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で、ミスショットのあと、そのようにして自分のつま先に当てたで、ミスショットのあと、そのようにして自分のつま先に当てたで、ミスショットのあと、そのようにして自分のつま先に当てたで、ミスショットのあと、そのようにして自分のつま先に当てた地面の地面の地面の地面のクラクラクラクラ

ブをブをブをブを、さがって後から見ることです。、さがって後から見ることです。、さがって後から見ることです。、さがって後から見ることです。    自分はどっちの方向を向いていた自分はどっちの方向を向いていた自分はどっちの方向を向いていた自分はどっちの方向を向いていた

のか、て。のか、て。のか、て。のか、て。 

 

 

大体の人は「え～～～っ！！こんなに右に向いてたの～～！？」って大体の人は「え～～～っ！！こんなに右に向いてたの～～！？」って大体の人は「え～～～っ！！こんなに右に向いてたの～～！？」って大体の人は「え～～～っ！！こんなに右に向いてたの～～！？」って 

いいますよ。いいますよ。いいますよ。いいますよ。    覚えありませんか？覚えありませんか？覚えありませんか？覚えありませんか？ 

 

 

アベレージゴルファーのアベレージゴルファーのアベレージゴルファーのアベレージゴルファーの、、、、実に実に実に実に 80％以上が右を向きます。％以上が右を向きます。％以上が右を向きます。％以上が右を向きます。 

 

 

何故なんだろう？？何故なんだろう？？何故なんだろう？？何故なんだろう？？    これは、私は延べこれは、私は延べこれは、私は延べこれは、私は延べ 100 人以上のプロとコースを廻っ人以上のプロとコースを廻っ人以上のプロとコースを廻っ人以上のプロとコースを廻っ

てこの質問をしたけど、正確に答えられた人はいませんでした。てこの質問をしたけど、正確に答えられた人はいませんでした。てこの質問をしたけど、正確に答えられた人はいませんでした。てこの質問をしたけど、正確に答えられた人はいませんでした。 

 

 

でも、私はある行動と記録によってわかっちゃったんででも、私はある行動と記録によってわかっちゃったんででも、私はある行動と記録によってわかっちゃったんででも、私はある行動と記録によってわかっちゃったんです。す。す。す。 

 

それは、私が教えている方たちとコースレッスンに行くときには、私はいそれは、私が教えている方たちとコースレッスンに行くときには、私はいそれは、私が教えている方たちとコースレッスンに行くときには、私はいそれは、私が教えている方たちとコースレッスンに行くときには、私はい

つも必ずビデオカメラを持っていきそれぞれ各人を撮影します。つも必ずビデオカメラを持っていきそれぞれ各人を撮影します。つも必ずビデオカメラを持っていきそれぞれ各人を撮影します。つも必ずビデオカメラを持っていきそれぞれ各人を撮影します。 
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そこで、大抵の場合、真そこで、大抵の場合、真そこで、大抵の場合、真そこで、大抵の場合、真んんんん前からそして真後ろから撮影することになりま前からそして真後ろから撮影することになりま前からそして真後ろから撮影することになりま前からそして真後ろから撮影することになりま

す。その、真後ろす。その、真後ろす。その、真後ろす。その、真後ろ（飛行線後方）（飛行線後方）（飛行線後方）（飛行線後方）で撮影したときに、ほとんどのゴルファーで撮影したときに、ほとんどのゴルファーで撮影したときに、ほとんどのゴルファーで撮影したときに、ほとんどのゴルファー

がとる動作が右を向くことの原因になったと気が付いたのです。がとる動作が右を向くことの原因になったと気が付いたのです。がとる動作が右を向くことの原因になったと気が付いたのです。がとる動作が右を向くことの原因になったと気が付いたのです。 

 

どうして、みんな、右を向くんだろうという疑問がどうして、みんな、右を向くんだろうという疑問がどうして、みんな、右を向くんだろうという疑問がどうして、みんな、右を向くんだろうという疑問が解解解解けたのです。けたのです。けたのです。けたのです。 

 

 

な～るほど、こな～るほど、こな～るほど、こな～るほど、これじゃ真っ直ぐ飛ばすことなどできるわけがない、と。れじゃ真っ直ぐ飛ばすことなどできるわけがない、と。れじゃ真っ直ぐ飛ばすことなどできるわけがない、と。れじゃ真っ直ぐ飛ばすことなどできるわけがない、と。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・ ・・・・・・・・    え～～、え～～、え～～、え～～、ちょっとひっぱらさせて頂きます♪ちょっとひっぱらさせて頂きます♪ちょっとひっぱらさせて頂きます♪ちょっとひっぱらさせて頂きます♪ 
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番外編番外編番外編番外編 

 

ごめんなさい、大変申し訳ございませんけど、私はただのサラリーマンでごめんなさい、大変申し訳ございませんけど、私はただのサラリーマンでごめんなさい、大変申し訳ございませんけど、私はただのサラリーマンでごめんなさい、大変申し訳ございませんけど、私はただのサラリーマンで

すから、正直にいいますが、私は本当に仕事をすから、正直にいいますが、私は本当に仕事をすから、正直にいいますが、私は本当に仕事をすから、正直にいいますが、私は本当に仕事をしながらしながらしながらしながら苦労して、苦労し苦労して、苦労し苦労して、苦労し苦労して、苦労し

て、どうしたらゴルフが誰よりも上達することができるのかに全力を尽くして、どうしたらゴルフが誰よりも上達することができるのかに全力を尽くして、どうしたらゴルフが誰よりも上達することができるのかに全力を尽くして、どうしたらゴルフが誰よりも上達することができるのかに全力を尽くし

ました。ました。ました。ました。 

 

 

ですが、勤め人である以上、またゴルファーである以ですが、勤め人である以上、またゴルファーである以ですが、勤め人である以上、またゴルファーである以ですが、勤め人である以上、またゴルファーである以上、どうしても限ら上、どうしても限ら上、どうしても限ら上、どうしても限ら

れた時間しかメール配信はでれた時間しかメール配信はでれた時間しかメール配信はでれた時間しかメール配信はでききききないのです。ないのです。ないのです。ないのです。 

 

 

でも、少しでも今のあなたのゴルフのスコアアップのために以前の私のでも、少しでも今のあなたのゴルフのスコアアップのために以前の私のでも、少しでも今のあなたのゴルフのスコアアップのために以前の私のでも、少しでも今のあなたのゴルフのスコアアップのために以前の私の 

ように、あまり苦しむことなく、ように、あまり苦しむことなく、ように、あまり苦しむことなく、ように、あまり苦しむことなく、楽楽楽楽しくまた楽にゴルフが上達して欲しいのしくまた楽にゴルフが上達して欲しいのしくまた楽にゴルフが上達して欲しいのしくまた楽にゴルフが上達して欲しいの

です。です。です。です。 

 

で、何がいいたいのかといいますと、このあとのこまかなことは紙面するで、何がいいたいのかといいますと、このあとのこまかなことは紙面するで、何がいいたいのかといいますと、このあとのこまかなことは紙面するで、何がいいたいのかといいますと、このあとのこまかなことは紙面する

と、何ページを書こうが中々言い尽くせませんし、誤解の元にもなりますと、何ページを書こうが中々言い尽くせませんし、誤解の元にもなりますと、何ページを書こうが中々言い尽くせませんし、誤解の元にもなりますと、何ページを書こうが中々言い尽くせませんし、誤解の元にもなります

ので、続きはメールマガジンで詳しく語っていきます。ので、続きはメールマガジンで詳しく語っていきます。ので、続きはメールマガジンで詳しく語っていきます。ので、続きはメールマガジンで詳しく語っていきます。 

あまり時間を空けずに配信いていきたいと思います。あまり時間を空けずに配信いていきたいと思います。あまり時間を空けずに配信いていきたいと思います。あまり時間を空けずに配信いていきたいと思います。 
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第七章第七章第七章第七章 

 

でも、これだけじゃ、「ふざけるなよ！」といわれそうでも、これだけじゃ、「ふざけるなよ！」といわれそうでも、これだけじゃ、「ふざけるなよ！」といわれそうでも、これだけじゃ、「ふざけるなよ！」といわれそう 

なので、ちょっとだけ触れます。なので、ちょっとだけ触れます。なので、ちょっとだけ触れます。なので、ちょっとだけ触れます。 

 

それは、本当に単純なことでした。それは、本当に単純なことでした。それは、本当に単純なことでした。それは、本当に単純なことでした。 

 

 

こういうものが「特許」を取れたらなあ、という馬鹿げたことまでいいたくなこういうものが「特許」を取れたらなあ、という馬鹿げたことまでいいたくなこういうものが「特許」を取れたらなあ、という馬鹿げたことまでいいたくなこういうものが「特許」を取れたらなあ、という馬鹿げたことまでいいたくな

ります。ります。ります。ります。 

 

 

どうして初心者のどうして初心者のどうして初心者のどうして初心者の 80％以上が右を向いてしまうのでしょう？％以上が右を向いてしまうのでしょう？％以上が右を向いてしまうのでしょう？％以上が右を向いてしまうのでしょう？ 

 

 

「右に向いたからって、どうなのよ、真っ直ぐいけばいいじゃない」、という「右に向いたからって、どうなのよ、真っ直ぐいけばいいじゃない」、という「右に向いたからって、どうなのよ、真っ直ぐいけばいいじゃない」、という「右に向いたからって、どうなのよ、真っ直ぐいけばいいじゃない」、という 

ことありますね、ことありますね、ことありますね、ことありますね、そのアドレスのまま何十年もやっていらしたら・・・。そのアドレスのまま何十年もやっていらしたら・・・。そのアドレスのまま何十年もやっていらしたら・・・。そのアドレスのまま何十年もやっていらしたら・・・。 

 

 

だから、結構難しいのは、長年「自分の景色」⇒自分の「アドレス」の取りだから、結構難しいのは、長年「自分の景色」⇒自分の「アドレス」の取りだから、結構難しいのは、長年「自分の景色」⇒自分の「アドレス」の取りだから、結構難しいのは、長年「自分の景色」⇒自分の「アドレス」の取り

方をしていると、それが当たり前になってしまい方をしていると、それが当たり前になってしまい方をしていると、それが当たり前になってしまい方をしていると、それが当たり前になってしまいまままますからね。すからね。すからね。すからね。 
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いきなりのコースではあまりいきなりのコースではあまりいきなりのコースではあまりいきなりのコースではあまりやることはない、その動作、やることはない、その動作、やることはない、その動作、やることはない、その動作、やはり常日ごろやはり常日ごろやはり常日ごろやはり常日ごろ

から目標とヘッドを対峙させるとこができるから目標とヘッドを対峙させるとこができるから目標とヘッドを対峙させるとこができるから目標とヘッドを対峙させるとこができるかできないかという習慣づけかできないかという習慣づけかできないかという習慣づけかできないかという習慣づけ

をするだけで、をするだけで、をするだけで、をするだけで、簡単に簡単に簡単に簡単に 3 打も打も打も打も 4 打も違ってきますよ。打も違ってきますよ。打も違ってきますよ。打も違ってきますよ。 

 

目標の右にアドレスをすると、目標の右にアドレスをすると、目標の右にアドレスをすると、目標の右にアドレスをすると、プレーンでクラブが降りてきたときには当プレーンでクラブが降りてきたときには当プレーンでクラブが降りてきたときには当プレーンでクラブが降りてきたときには当

然の結果として、ボールをこすって右にスライスするか、左に引っ掛けま然の結果として、ボールをこすって右にスライスするか、左に引っ掛けま然の結果として、ボールをこすって右にスライスするか、左に引っ掛けま然の結果として、ボールをこすって右にスライスするか、左に引っ掛けま

す。す。す。す。 

 

じゃ、どうしてアベレージゴルファーはじゃ、どうしてアベレージゴルファーはじゃ、どうしてアベレージゴルファーはじゃ、どうしてアベレージゴルファーは右を向いてしまうのでしょうか？右を向いてしまうのでしょうか？右を向いてしまうのでしょうか？右を向いてしまうのでしょうか？ 

 

 

それは・・・・。それは・・・・。それは・・・・。それは・・・・。 

 

 

アドレス時における、右足の引き方に問題があったのです。アドレス時における、右足の引き方に問題があったのです。アドレス時における、右足の引き方に問題があったのです。アドレス時における、右足の引き方に問題があったのです。 

 

 

練習場では、練習場では、練習場では、練習場では、マットなどのマットなどのマットなどのマットなどの直線が結構ありますので普通に目標に向かっ直線が結構ありますので普通に目標に向かっ直線が結構ありますので普通に目標に向かっ直線が結構ありますので普通に目標に向かっ

て真っ直ぐに構えられます。て真っ直ぐに構えられます。て真っ直ぐに構えられます。て真っ直ぐに構えられます。 
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しかし、コースは先ほどもいいましたが、ライの状態とか景色等でかなりしかし、コースは先ほどもいいましたが、ライの状態とか景色等でかなりしかし、コースは先ほどもいいましたが、ライの状態とか景色等でかなりしかし、コースは先ほどもいいましたが、ライの状態とか景色等でかなり

錯覚を起こすものです。錯覚を起こすものです。錯覚を起こすものです。錯覚を起こすものです。 

 

 

ですので、まず、目標を決めたなら一度ご自分のつま先にクラブですので、まず、目標を決めたなら一度ご自分のつま先にクラブですので、まず、目標を決めたなら一度ご自分のつま先にクラブですので、まず、目標を決めたなら一度ご自分のつま先にクラブシャフトシャフトシャフトシャフト

を当ててみてください。を当ててみてください。を当ててみてください。を当ててみてください。 

 

 

そして、それそして、それそして、それそして、それを後方から見てみれば、自分がどちらにを後方から見てみれば、自分がどちらにを後方から見てみれば、自分がどちらにを後方から見てみれば、自分がどちらに向いて打とうとして向いて打とうとして向いて打とうとして向いて打とうとして 

いるのが一目瞭然です。とても効果的ですよ。いるのが一目瞭然です。とても効果的ですよ。いるのが一目瞭然です。とても効果的ですよ。いるのが一目瞭然です。とても効果的ですよ。 

 

 

それだけのことがどれほどミスショットを防ぐか、何打縮めることができるそれだけのことがどれほどミスショットを防ぐか、何打縮めることができるそれだけのことがどれほどミスショットを防ぐか、何打縮めることができるそれだけのことがどれほどミスショットを防ぐか、何打縮めることができる

かわかりません。かわかりません。かわかりません。かわかりません。 

 

 

でも、そのようなことをやっているアベレージゴルファーはあまり見かけまでも、そのようなことをやっているアベレージゴルファーはあまり見かけまでも、そのようなことをやっているアベレージゴルファーはあまり見かけまでも、そのようなことをやっているアベレージゴルファーはあまり見かけま

せんね。せんね。せんね。せんね。    簡単なことなのに・・・。簡単なことなのに・・・。簡単なことなのに・・・。簡単なことなのに・・・。 

 

目標に対してスクエアに構えるというのは、とても大事なことなのです。目標に対してスクエアに構えるというのは、とても大事なことなのです。目標に対してスクエアに構えるというのは、とても大事なことなのです。目標に対してスクエアに構えるというのは、とても大事なことなのです。 
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そのような習慣づけをすることで、目標にスクエアそのような習慣づけをすることで、目標にスクエアそのような習慣づけをすることで、目標にスクエアそのような習慣づけをすることで、目標にスクエアに構える景色が自分にに構える景色が自分にに構える景色が自分にに構える景色が自分に

インプットされます。インプットされます。インプットされます。インプットされます。    

    

そうすると、クラブフェースをボールとその先に決めた芝目やディポット跡、そうすると、クラブフェースをボールとその先に決めた芝目やディポット跡、そうすると、クラブフェースをボールとその先に決めた芝目やディポット跡、そうすると、クラブフェースをボールとその先に決めた芝目やディポット跡、

などに合わせるだけで正確なスタンスをとることができるようになります。などに合わせるだけで正確なスタンスをとることができるようになります。などに合わせるだけで正確なスタンスをとることができるようになります。などに合わせるだけで正確なスタンスをとることができるようになります。    

    

スウィングそのものを治すことはコースではほとんど無理です。スウィングそのものを治すことはコースではほとんど無理です。スウィングそのものを治すことはコースではほとんど無理です。スウィングそのものを治すことはコースではほとんど無理です。    

    

ですが、目標に正対することは以上のような方法で簡単に治すことがでですが、目標に正対することは以上のような方法で簡単に治すことがでですが、目標に正対することは以上のような方法で簡単に治すことがでですが、目標に正対することは以上のような方法で簡単に治すことがで

きますし、ボールは大体が構えたとおりに飛んでいくものです。きますし、ボールは大体が構えたとおりに飛んでいくものです。きますし、ボールは大体が構えたとおりに飛んでいくものです。きますし、ボールは大体が構えたとおりに飛んでいくものです。    

    

と、いうことは余計なと、いうことは余計なと、いうことは余計なと、いうことは余計な OBOBOBOB を打つこともなくなりますし、バンカーや林に入を打つこともなくなりますし、バンカーや林に入を打つこともなくなりますし、バンカーや林に入を打つこともなくなりますし、バンカーや林に入

れることもなくなります。れることもなくなります。れることもなくなります。れることもなくなります。    

    

そうするだけで一体そうするだけで一体そうするだけで一体そうするだけで一体 1111 ラウンドに何打縮まるでラウンドに何打縮まるでラウンドに何打縮まるでラウンドに何打縮まるでしょうか？しょうか？しょうか？しょうか？    

    

是非試してください。是非試してください。是非試してください。是非試してください。    
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第八章第八章第八章第八章 

 

テンポ、テンポ、テンポ、テンポ、 

 

これは、大抵のゴルファーはミスショットのときに指摘されることで、いまこれは、大抵のゴルファーはミスショットのときに指摘されることで、いまこれは、大抵のゴルファーはミスショットのときに指摘されることで、いまこれは、大抵のゴルファーはミスショットのときに指摘されることで、いま

さらいうことでもありませんが、ミスショットの場合には、必ず「早いよ！」さらいうことでもありませんが、ミスショットの場合には、必ず「早いよ！」さらいうことでもありませんが、ミスショットの場合には、必ず「早いよ！」さらいうことでもありませんが、ミスショットの場合には、必ず「早いよ！」

といわれませんか？といわれませんか？といわれませんか？といわれませんか？ 

 

素振りまでは良いリズムで振っているのに、ボールを目の前にすると途素振りまでは良いリズムで振っているのに、ボールを目の前にすると途素振りまでは良いリズムで振っているのに、ボールを目の前にすると途素振りまでは良いリズムで振っているのに、ボールを目の前にすると途

端に引っ叩きにいっちゃいますよねえ・・・。端に引っ叩きにいっちゃいますよねえ・・・。端に引っ叩きにいっちゃいますよねえ・・・。端に引っ叩きにいっちゃいますよねえ・・・。 

 

 

テンポというのはテンポというのはテンポというのはテンポというのは本当に大事なことです。本当に大事なことです。本当に大事なことです。本当に大事なことです。 

 

単純ですけど、大事なこと単純ですけど、大事なこと単純ですけど、大事なこと単純ですけど、大事なことははははいくらでもいくらでもいくらでもいくらでも、数秒のス、数秒のス、数秒のス、数秒のスウィングの中で気をつウィングの中で気をつウィングの中で気をつウィングの中で気をつ

けることは限りなくあります。けることは限りなくあります。けることは限りなくあります。けることは限りなくあります。 

 

まー、まー、まー、まー、ゴルファーなら理解できますけど、ボールに向かうとゴルファーのゴルファーなら理解できますけど、ボールに向かうとゴルファーのゴルファーなら理解できますけど、ボールに向かうとゴルファーのゴルファーなら理解できますけど、ボールに向かうとゴルファーの

頭の中はめくる頭の中はめくる頭の中はめくる頭の中はめくるページ数が多すぎますよね。ページ数が多すぎますよね。ページ数が多すぎますよね。ページ数が多すぎますよね。 

考えすぎてクラブが持ち上がるのに大層時間がかかってしましますよ考えすぎてクラブが持ち上がるのに大層時間がかかってしましますよ考えすぎてクラブが持ち上がるのに大層時間がかかってしましますよ考えすぎてクラブが持ち上がるのに大層時間がかかってしましますよ

ね。ね。ね。ね。 
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しかし、人間の筋肉というものは、しかし、人間の筋肉というものは、しかし、人間の筋肉というものは、しかし、人間の筋肉というものは、3 秒間停止していると硬直するといい秒間停止していると硬直するといい秒間停止していると硬直するといい秒間停止していると硬直するといい

ます。止まってはいけません、ワッグルが必要なのです。ます。止まってはいけません、ワッグルが必要なのです。ます。止まってはいけません、ワッグルが必要なのです。ます。止まってはいけません、ワッグルが必要なのです。 

 

 

どんなプロもテレビ画面では、ショット前は静止しているように見えますがどんなプロもテレビ画面では、ショット前は静止しているように見えますがどんなプロもテレビ画面では、ショット前は静止しているように見えますがどんなプロもテレビ画面では、ショット前は静止しているように見えますが、、、、

そんなことはないのです。そんなことはないのです。そんなことはないのです。そんなことはないのです。 

 

 

細かなワッグルを繰り返して、必ず自分のリズムで打てるまでテンポを整細かなワッグルを繰り返して、必ず自分のリズムで打てるまでテンポを整細かなワッグルを繰り返して、必ず自分のリズムで打てるまでテンポを整細かなワッグルを繰り返して、必ず自分のリズムで打てるまでテンポを整

えます。これが正確なショットを生む大きなコツなのです。えます。これが正確なショットを生む大きなコツなのです。えます。これが正確なショットを生む大きなコツなのです。えます。これが正確なショットを生む大きなコツなのです。 

 

 

ここで私はゴルフ上達の本当に大事なことをいいます。ここで私はゴルフ上達の本当に大事なことをいいます。ここで私はゴルフ上達の本当に大事なことをいいます。ここで私はゴルフ上達の本当に大事なことをいいます。 

 

 

これは、私が貯金をすり減らし、これは、私が貯金をすり減らし、これは、私が貯金をすり減らし、これは、私が貯金をすり減らし、プロゴルファープロゴルファープロゴルファープロゴルファー仲間から教わった、他の仲間から教わった、他の仲間から教わった、他の仲間から教わった、他の

人にはまず伝わらない、ゴルフメソッドです。人にはまず伝わらない、ゴルフメソッドです。人にはまず伝わらない、ゴルフメソッドです。人にはまず伝わらない、ゴルフメソッドです。 

 

準備はいいですか？準備はいいですか？準備はいいですか？準備はいいですか？ 

 

 

OK です。です。です。です。 
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私がプロゴルファー（現役、シニア）との多数のゴルフ私がプロゴルファー（現役、シニア）との多数のゴルフ私がプロゴルファー（現役、シニア）との多数のゴルフ私がプロゴルファー（現役、シニア）との多数のゴルフの達の達の達の達人から直接教人から直接教人から直接教人から直接教

わったわったわったわった上達法のキモは以下の三つの法則だけだったのです。上達法のキモは以下の三つの法則だけだったのです。上達法のキモは以下の三つの法則だけだったのです。上達法のキモは以下の三つの法則だけだったのです。 

 

 

その法則とは・・・・。その法則とは・・・・。その法則とは・・・・。その法則とは・・・・。 

 

 

「グリップ」「グリップ」「グリップ」「グリップ」 

「アドレス」「アドレス」「アドレス」「アドレス」 

「テンポ」・・・・・・。「テンポ」・・・・・・。「テンポ」・・・・・・。「テンポ」・・・・・・。 

 

 

わかりますか？わかりますか？わかりますか？わかりますか？ 

 

 

上記の上記の上記の上記の 3 点さえ点さえ点さえ点さえ間違えなければ、「そう滅多なことにならない」と間違えなければ、「そう滅多なことにならない」と間違えなければ、「そう滅多なことにならない」と間違えなければ、「そう滅多なことにならない」と 

どのプロにも太鼓判を押されました。どのプロにも太鼓判を押されました。どのプロにも太鼓判を押されました。どのプロにも太鼓判を押されました。 

 

 

「グリップ」「アドレス」「テンポ」です。要するに、正しいグリップをして、正「グリップ」「アドレス」「テンポ」です。要するに、正しいグリップをして、正「グリップ」「アドレス」「テンポ」です。要するに、正しいグリップをして、正「グリップ」「アドレス」「テンポ」です。要するに、正しいグリップをして、正

しく目標にスクエアに構えることができて、一定のテンポでスウィングさえしく目標にスクエアに構えることができて、一定のテンポでスウィングさえしく目標にスクエアに構えることができて、一定のテンポでスウィングさえしく目標にスクエアに構えることができて、一定のテンポでスウィングさえ

すれば、そう滅多な失敗はないすれば、そう滅多な失敗はないすれば、そう滅多な失敗はないすれば、そう滅多な失敗はない（つまり大叩きをしない）（つまり大叩きをしない）（つまり大叩きをしない）（つまり大叩きをしない）、ということです。、ということです。、ということです。、ということです。 
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ゴルフの上達法というのは、ゴルフの上達法というのは、ゴルフの上達法というのは、ゴルフの上達法というのは、実は、本当に簡単なことだったのです。実は、本当に簡単なことだったのです。実は、本当に簡単なことだったのです。実は、本当に簡単なことだったのです。 

 

 

私は、最初の部分で、「フィニッシュからのゴルフ」ということを強調しまし私は、最初の部分で、「フィニッシュからのゴルフ」ということを強調しまし私は、最初の部分で、「フィニッシュからのゴルフ」ということを強調しまし私は、最初の部分で、「フィニッシュからのゴルフ」ということを強調しまし

た。た。た。た。 

 

 

ゴルフはそう簡単にひとつだけのメソッドに沿ってゴルフはそう簡単にひとつだけのメソッドに沿ってゴルフはそう簡単にひとつだけのメソッドに沿ってゴルフはそう簡単にひとつだけのメソッドに沿ってだけでだけでだけでだけで教授できること教授できること教授できること教授できること

でもありません。でもありません。でもありません。でもありません。 

 

 

正直に告白します。正直に告白します。正直に告白します。正直に告白します。 

 

 

こんな忙しいただのサラリーマンの私が効率よくハンディ１こんな忙しいただのサラリーマンの私が効率よくハンディ１こんな忙しいただのサラリーマンの私が効率よくハンディ１こんな忙しいただのサラリーマンの私が効率よくハンディ１にまでなるににまでなるににまでなるににまでなるに

は、本当に試行錯誤を繰り返しました。は、本当に試行錯誤を繰り返しました。は、本当に試行錯誤を繰り返しました。は、本当に試行錯誤を繰り返しました。 

 

そして、わたしが指導する方からのご意見を聞いてそして、わたしが指導する方からのご意見を聞いてそして、わたしが指導する方からのご意見を聞いてそして、わたしが指導する方からのご意見を聞いて、、、、それぞれのスウィンそれぞれのスウィンそれぞれのスウィンそれぞれのスウィン

グに違グに違グに違グに違いがあるので一律には説明できないとも十分わかっています。いがあるので一律には説明できないとも十分わかっています。いがあるので一律には説明できないとも十分わかっています。いがあるので一律には説明できないとも十分わかっています。 

 

 

ですから、どうにか誰にでも最短にゴルフ上達の基本を私なりに考えて、ですから、どうにか誰にでも最短にゴルフ上達の基本を私なりに考えて、ですから、どうにか誰にでも最短にゴルフ上達の基本を私なりに考えて、ですから、どうにか誰にでも最短にゴルフ上達の基本を私なりに考えて、

いろいろな試みでお話をさせていただいています。いろいろな試みでお話をさせていただいています。いろいろな試みでお話をさせていただいています。いろいろな試みでお話をさせていただいています。 
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百人いれば、百人の百人いれば、百人の百人いれば、百人の百人いれば、百人の違うスウィングがあります。違うスウィングがあります。違うスウィングがあります。違うスウィングがあります。 

 

 

これだけは否定しえないことだとご理解できると思います。これだけは否定しえないことだとご理解できると思います。これだけは否定しえないことだとご理解できると思います。これだけは否定しえないことだとご理解できると思います。 

 

 

じゃ、私はどうじゃ、私はどうじゃ、私はどうじゃ、私はどうあなたに効率的なゴルフ上達法をお伝えできるかとあなたに効率的なゴルフ上達法をお伝えできるかとあなたに効率的なゴルフ上達法をお伝えできるかとあなたに効率的なゴルフ上達法をお伝えできるかと 

いうことを真剣に考えました。いうことを真剣に考えました。いうことを真剣に考えました。いうことを真剣に考えました。 

 

 

そして、まずそのことだけを考え誰にでも共そして、まずそのことだけを考え誰にでも共そして、まずそのことだけを考え誰にでも共そして、まずそのことだけを考え誰にでも共通なゴルフ上達法を絞って、通なゴルフ上達法を絞って、通なゴルフ上達法を絞って、通なゴルフ上達法を絞って、

絞ってお話いたします。絞ってお話いたします。絞ってお話いたします。絞ってお話いたします。 
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第八章第八章第八章第八章 

 

私がこの場をお借りしていいたいのは、私がこの場をお借りしていいたいのは、私がこの場をお借りしていいたいのは、私がこの場をお借りしていいたいのは、 

 

私が、私が、私が、私が、今まで今まで今まで今まで本当に苦労して仕事をしながら、最速でハンディキャップ本当に苦労して仕事をしながら、最速でハンディキャップ本当に苦労して仕事をしながら、最速でハンディキャップ本当に苦労して仕事をしながら、最速でハンディキャップ 1

までいくことが出来たのか、その要領をまでいくことが出来たのか、その要領をまでいくことが出来たのか、その要領をまでいくことが出来たのか、その要領を詰詰詰詰めたものです。めたものです。めたものです。めたものです。 

 

 

余計な「マインド系」余計な「マインド系」余計な「マインド系」余計な「マインド系」など冗長なものなど冗長なものなど冗長なものなど冗長なものは一切入れていません。は一切入れていません。は一切入れていません。は一切入れていません。 

 

 

あなたがどうしたら、簡単にあなたがどうしたら、簡単にあなたがどうしたら、簡単にあなたがどうしたら、簡単に 90 を切ることができるのか？を切ることができるのか？を切ることができるのか？を切ることができるのか？ 

 

 

果たして、本当にそんなことができるのか？果たして、本当にそんなことができるのか？果たして、本当にそんなことができるのか？果たして、本当にそんなことができるのか？ 

 

 

最も大事なコ最も大事なコ最も大事なコ最も大事なコースマネージメントも当然、重きをおいてお話ししています。ースマネージメントも当然、重きをおいてお話ししています。ースマネージメントも当然、重きをおいてお話ししています。ースマネージメントも当然、重きをおいてお話ししています。 

 

 

たとえ、あなたがご自分のスウィングを変えることをしなくても、これだけたとえ、あなたがご自分のスウィングを変えることをしなくても、これだけたとえ、あなたがご自分のスウィングを変えることをしなくても、これだけたとえ、あなたがご自分のスウィングを変えることをしなくても、これだけ

でででで 90 は切れるゴルフゲーム攻略法です。は切れるゴルフゲーム攻略法です。は切れるゴルフゲーム攻略法です。は切れるゴルフゲーム攻略法です。 

 

 

CopyrightCopyrightCopyrightCopyright XiXy XiXy XiXy XiXy Inc., 2007 Inc., 2007 Inc., 2007 Inc., 2007、、、、ALL Right ReservedALL Right ReservedALL Right ReservedALL Right Reserved    

 



 

現在、現在、現在、現在、5 名の現役プロのご推薦をいただいております。名の現役プロのご推薦をいただいております。名の現役プロのご推薦をいただいております。名の現役プロのご推薦をいただいております。 

 

 

まだ、まだ、まだ、まだ、同じゴルファー仲間として、同じゴルファー仲間として、同じゴルファー仲間として、同じゴルファー仲間として、まだ伝えたいことは一杯、一杯ありままだ伝えたいことは一杯、一杯ありままだ伝えたいことは一杯、一杯ありままだ伝えたいことは一杯、一杯ありま

す。す。す。す。 

 

どうか、これをご縁に末永くどうか、これをご縁に末永くどうか、これをご縁に末永くどうか、これをご縁に末永くお付き合いのほどをお付き合いのほどをお付き合いのほどをお付き合いのほどをよろしくお願いいたしまよろしくお願いいたしまよろしくお願いいたしまよろしくお願いいたしま

す。す。す。す。 

 

もし、もし、もし、もし、迷惑迷惑迷惑迷惑だと思われるだと思われるだと思われるだと思われる方はメールください方はメールください方はメールください方はメールください。。。。 

 

二度とメールは配信されなくなります。二度とメールは配信されなくなります。二度とメールは配信されなくなります。二度とメールは配信されなくなります。 

 

ありがとうございました。ありがとうございました。ありがとうございました。ありがとうございました。 
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簡単ゴルフ研究会簡単ゴルフ研究会簡単ゴルフ研究会簡単ゴルフ研究会 

 

 

某大手旅行代理店勤務某大手旅行代理店勤務某大手旅行代理店勤務某大手旅行代理店勤務 

（（（（JGA ハンディキャップ１）ハンディキャップ１）ハンディキャップ１）ハンディキャップ１） 

池田貴久池田貴久池田貴久池田貴久 

 

info@kantangolf.co 

 

 

 

発行元：有限会社発行元：有限会社発行元：有限会社発行元：有限会社 XiXy ジクシージクシージクシージクシー 

住所：東京都杉並区上高井戸住所：東京都杉並区上高井戸住所：東京都杉並区上高井戸住所：東京都杉並区上高井戸 1-5-13 

メールアドレス：メールアドレス：メールアドレス：メールアドレス：info★★★★kantangolf.co    ★を＠に変えて送信してください。★を＠に変えて送信してください。★を＠に変えて送信してください。★を＠に変えて送信してください。 
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